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Liebe Purzelbaum-Leserin, lie-
ber Leser,

der Frihling kindigt sich mit
Macht und strahlendem Son-
nenschein an und mit ihm
kommen Friahlingsgefihle,
auch rein sportlicher Natur,
auf: Unsere jungen Sportle-
rinnen und Sportler von 46
plus nahmen an den Special
Olympics in Turin mit Erfolg
und groBer Motivation teil
und Reka Schatz flimmerte bei
einem Sportschau-Interview
zur besten Sendezeit Uber
Deutschlands Mattscheiben;
unsere FuBball-Erste scheint
ihr Tief mit dem Trainerwechsel
und dem neuen Coach Rob-
by Raimondo (,Ich bin noch
nie mit einer Mannschaft als
Trainer abgestiegen!”) Uber-
wunden zu haben und die SVK-
Handballer spielen in der 3.
Liga eine ausgesprochen gute
Saison, die auf eine Schluss-
platzierung unter den besten
5 Teams hoffen lasst.

Mit den - hoffentlich auch
von lhnen verspurten - Friih-
lingsgefiihlen geht natlrlich
auch der Wunsch einher, fit zu
sein, fit zu bleiben oder jetzt
fit zu werden. Was eignet sich
hierfur besser als ein Besuch in
unserem FunSportZentrum, in
dem kompetente Trainerinnen
und Trainer sich darauf freuen,
Sie einweisen zu durfen und
unsere Trainingsgerate auf
Ihre individuellen Bedirfnisse
und Fahigkeiten einzustellen.
Kommen Sie zum Schnupper-
training und Sie werden es
nicht bereuen!

Fir unsere junggebliebenen
Seniorinnen und Senioren hat
das Organisationsteam wieder
ein attraktives Veranstaltungs-
programm 2025 zusammenge-
stellt mit Ausfligen, Besichti-
gungen, Besen-Besuchen und
Veranstaltungen. Haben Sie
Interesse, dabei zu sein? Gehen
Sie auf unsere Homepage oder
erkundigen Sie sich in unserer
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Far Ihre Aufmerksamkeit beim
Lesen dieser Purzelbaum Aus-
gabe danke ich lhnen. Ebenso
gilt mein besonderer Dank
unseren Werbepartnern, die
im Purzelbaum auf sich und
ihre Angebote aufmerksam
machen und ohne deren An-
zeigen dieses Medium nicht
moglich ware. Unsere Werbe-
partner freuen sich, wenn Sie
diese bei lhren wirtschaftlichen
Dispositionen bertlcksichtigen.

Machen Sie's gut, bleiben Sie
gesund und im Oktober erfah-
ren Sie wieder viel Neues und
Interessantes in der nachsten
Ausgabe des SVK-Purzelbaum.

Mit besten GriBen bin ich lhr

[l o

Gerhard Bahmann
Prasident des SV Salamander
Kornwestheim 1894 e. V.

anerkannt+zertifiziert "<



Einladung zur 22. Delegiertenversammlung

Sehr geehrte SVK-Mitglieder,

zur 22. Delegiertenversammlung laden wir alle Mitglieder des
SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

am Dienstag, 13.05.2025 um 19.30 Uhr
ins SVK FunSportZentrum (Badmintonhalle), Bogenstr. 35,
70806 Kornwestheim, herzlich ein.

TOP 1)
TOP 2)
TOP 3)

BegriBung

Genehmigungen des Protokolls der DV 2024

Berichte + Finanzen — Haushaltsbericht 2024 und Etat 2025

Feststellung Haushaltsbericht 2024 und Etat 2025

TOP 4)
TOP 5)
TOP 6)

Berichte der Kassenprufer fur 2024

Entlastungen

Neuwahlen — Prasident, Schriftfihrer, Technischer Leiter,

Jugendwart, Damenwart, Pressewart, Beauftragter Breitensport
Beauftragter Spitzensport, 2 Kassenprufer, 13 Beisitzer

TOP 7) Antrage

TOP 8)

Verschiedenes

Antrage sind bitte bis zum 29.04.2025 bei der Geschaftsstelle einzureichen.

Die Delegiertenversammlung ist offen fiir alle SVK-Mitglieder,
stimmberechtigt sind jedoch nur die gewahlten Delegierten/

Ersatzdelegierten.

ber 2024, fand im FunSport-
Zentrum eine feierliche Ehrung
der Mitglieder des SV Kornwe-
stheim (SVK) statt.

Im Mittelpunkt der Veran-
staltung standen besondere
sportliche Erfolge und langjah-
rige Vereinsmitgliedschaften.
Insgesamt nahmen 180 Gaste
an der Veranstaltung teil, die
in einem festlichen Rahmen
abgehalten wurde.

Die Ehrungen begannen um 14
Uhr mit einer herzlichen Begru-
Bung durch den Vereinsprasi-
denten Gerhard Bahmann, der
die Auszeichnungen vornahm.
Neben sportlichen Héchstlei-
stungen wurden auch Mitglie-
der fur ihre jahrzehntelange
Treue zum Verein ausgezeich-
net. So erhielten Mitglieder,
die dem SVK seit 25, 40, 50, 60
oder sogar 75 Jahren angehé-
ren, besondere Ehrungen.

Besonders hervorgehoben
wurde Mika Burk aus der Ab-

Von links: éident Gerhard
Bahmann, Mika Burg, Geschdéfts-
fihrer Thomas Eeg

teilung 46 Plus, der als erster
Sportler mit Handicap den
SVK-Sportpreis 2023 erhielt.
Burk hatte bei den Special
Olympics World Games in
Berlin im 100-Meter-Lauf die
Goldmedaille gewonnen. Auch
die Handball A-Jugend der
Frauen, die den dritten Platz bei
der Deutschen Meisterschaft
belegte, und Regula Runge,
BMX-Fahrerin und deutsche
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SVK Ehrung 2024

Meisterin, die fur die Olym-
pischen Spiele 2024 in Paris
nominiert wurde, wurden fir
ihre herausragenden Leistun-
gen geehrt.

In weiteren Kategorien wurden
Ehrungen fir auBerordent-
liches Engagement im Ehren-
amt vergeben. So erhielt Julie
Wolf (Abteilung Turnen) eine
Auszeichnung far ihr junges Eh-
renamt, wahrend Gunter Jutze-
ler fur seine mehr als 50-jahrige
Tatigkeit im Verein geehrt wur-
de. Der Funktionarspreis 2024
ging an Bernhard Plitzner fur
sein langjahriges Engagement
in der FuBballabteilung.

Funktionérspreis 2024
Von links: Prasident Gerhard
Bahmann, Bernhard Plitzner,
Geschéftsfihrer Thomas Eeg

Neben den Ehrungen sorgten
das Musik-Duo Romina Holz-
warth und Steffen Neunzling,
beide selbst Mitglieder des
Vereins, fur eine lockere At-
mosphare und musikalische
Unterhaltung. Nach den Aus-
zeichnungen lud der Verein zu
einem reichhaltigen Buffet mit
leckeren Canapés ein.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung bedankten sich Vereins-
prasident Gerhard Bahmann
und Geschaftsfihrer Thomas
Eeg bei allen Anwesenden und
betonten die immense Bedeu-
tung jedes einzelnen Mitglieds
fir den Verein. Mit einem ge-
meinsamen Abschlusssingen
mit Gerhard Bahmann an der
Gitarre und viel Applaus endete
der festliche Nachmittag.

amtlicher Arbeit fort.

Nachruf fir Margot Hofmann

Am 06.02.2025 verstarb unsere langjahrige Geschaftsstel-
lenleiterin und Funktionarin Margot Hofmann nach zuletzt
schwerer Krankheit friedlich im Alter von 87 Jahren. Die Nach-
richt von ihrem Tod hat den Verein in tiefer Trauer, aber auch
in groBBer Dankbarkeit zurlickgelassen.

Margot Hofmann war eine auBergewohnliche Personlichkeit,
die den friheren TV Kornwestheim und ebenso den spateren
SV Salamander Kornwestheim wie nur wenige andere pragte
und ihn zu dem machte, was er heute ist.

Mehr als 75 Jahre Mitgliedschaft sind nur ein Teil ihres Lebens-
werks. Ihr Engagement im fritheren TV Kornwestheim begann
im aktiven Sport, insbesondere im Handball und Tischtennis,
und setzte sich spater in vielfaltiger angestellter und ehren-

Viele Jahre leitete Margot die Geschaftsstelle des TV Kornwestheim und man hat-
te immer das Gefiihl, Margot kennt jedes der vielen Tausend Mitglieder personlich.
Von Anfang an zeichnete sich Margot Hofmann durch ihre groBe Zuverlassigkeit,
Genauigkeit, ihr Engagement, aber vor allem auch ihre sympathische Art aus. Durch
die zuverlassige Verwaltung der vielen Vereinsmitglieder trug sie maBgeblich zum ra-
santen Wachstum des Vereins bei und meisterte selbst schwierige Phasen wie mehre-
re Umzlge der Geschaftsstelle oder auch die Verschmelzung von TV Kornwestheim,
ESG Kornwestheim und FV Salamander Kornwestheim im Jahr 2004, mit Bravour.

Neben ihrer Tatigkeit in der Mitgliederverwaltung engagierte sich Margot ehrenamtlich
in der Betreuung der vielen Seniorinnen und Senioren des Vereins und zauberte zahllosen
Jubilaren ein Lacheln ins Gesicht, wenn sie diese im Namen des Vereins besuchte und Gluck-
winsche sowie ein kleines Geschenk liberbrachte. AuBerdem war Margot Hofmann fur die
Organisation unzahliger Seniorenausfliige verantwortlich, die sie mit groBem Engagement
und absoluter Perfektion organisierte. Von Besenbesuchen liber Wanderungen bis hin zu
mehrtagigen Ausfligen ins Ausland bot sie zusammen mit weiteren Mitstreitern ein buntes
Programm fir unsere betagteren Mitglieder, das sich stets groBer Nachfrage erfreute.

Tatkraft, Zuverlassigkeit, hochste Leistungsbereitschaft und eine auBergewdhnliche Beschei-
denheit pragten ihr Wirken. Es waren diese Eigenschaften, die sie zu einer herausragenden
Personlichkeit im Verein machten und ihr die 6ffentliche Anerkennung verschafften, die sie
verdiente. Sie wurde mit der WLSB-Ehrennadel in Silber und Gold, der Ehrennadel des Landes
Baden-Wirttemberg sowie der Goldenen Medaille der Stadt Kornwestheim ausgezeichnet.
Wir danken Margot Hofmann fir ihr lebenslanges, uneigenniitziges Engagement im Dienste
des Vereins, des Sports und der Gesellschaft. Sie wird stets einen festen Platz in unseren
Reihen haben - nicht nur in unseren Képfen, sondern auch in unseren Herzen.

Neujahrsempfang des SV Kornwestheim:
Klare Worte, feine Weine und musikalische Highlights

Der SV Kornwestheim lud am
Sonntag den 26. Januar zum
traditionellen Neujahrsemp-
fang ins Funsportzentrum -
und bot den Gasten dabei
ein abwechslungsreiches und
hochkaratiges Programm.

Als besonderer Gastreferent
war Roman Niewodniczanski,
Besitzer des renommierten
Weinguts Van Volxem aus
Rheinland-Pfalz, eingeladen.
Mit klaren Worten und kri-
tischen Betrachtungen zu ver-
schiedensten Themen sorgte er
fir nachdenkliche und zugleich
anregende Momente.

Bereits zu Beginn der Veran-
staltung wirdigte Oberbur-
germeister Nico Lauxmann in
seiner BegriBungsrede die Be-
deutung des SV Kornwestheim
fur die Stadtgemeinschaft. Er
bezeichnete die Akteure des
Vereins als ,,Botschafter der
Stadt” und hob deren ge-

sellschaftliches Engagement
hervor.

Ein musikalischer Hohepunkt
waren die Auftritte des Pro-
jektchors der Sangerlust Korn-
westheim. Etwa 40 begeister-
te Vokalisten sorgten unter
der Leitung von Konstantinos
Kalogeropoulos, der sie am
Piano begleitete, mit ihren
Einlagen fur stimmungsvolle
und emotionale Akzente. lhre
Darbietungen lockerten das
Programm auf und begeister-
ten die anwesenden Gaste.

Nach dem offiziellen Teil des
Mittags wurde es genussvoll:
Zur Verkostung stand edler Re-
bensaft aus dem Weingut Van
Volxem bereit. Die Gaste hatten
die Gelegenheit, die hoch-
wertigen Weine von Roman
Niewodniczanski zu probieren
—eine exquisite Erganzung zum
reichhaltigen Buffet mit kost-
lich belegten Brotchen.

Projektchors der Sdngerlust Kornwestheim.

Weinguts Van Volxem aus Rheinland-Pfalz,

Bei guter Musik, anregenden
Gesprachen und kulinarischen
Genussen bot der Neujahrs-
empfang eine ideale Plattform
far Austausch und Gemein-
schaft. Die Verbindung aus
anspruchsvoller Gastrede, mu-
sikalischer Vielfalt und feinen
Weinen machte die Veranstal-
tung zu einem gelungenen

Interessiertes Pulikum bei Gastreferent Roman Niewodniczanski,

Start in das neue Jahr — und
bewies einmal mehr die zentra-
le Rolle des SV Kornwestheim
im gesellschaftlichen Leben
der Stadt.




Kinder- und Jugendschutz im SV Salamander Kornwestheim

Im SV Salamander Kornwestheim trainiert eine
groBe Anzahl von Kindern und Jugendlichen in
den verschiedenen Abteilungen. Bedauerlicher-
weise macht Gewalt und Missbrauch auch vor
dem Sport nicht Halt, deshalb engagiert sich
der SVK bereits seit 2011 im Themenbereich
,Gewaltpravention und Schutz vor sexuellem
Missbrauch”.

Die Kinder- und Jugendschutzordnung ist ein
wichtiger Bestandteil unserer Vereinssatzung.
Diese hat zum Ziel, alle Kinder und Jugendliche
in unserem Verein vor Grenzverletzungen zu
bewahren.

Dazu zahlen unter anderem folgende
PraventionsmaBnahmen:

* Alle Mitarbeitenden, die mit Kindern und
Jugendlichen zusammenarbeiten, missen vor
Beginn ihrer Tatigkeit den Ehrenkodex des SVK
unterschreiben. In diesem sind die Grundsat-
ze des Verhaltens gegenuber Kindern und
Jugendlichen festgelegt.

Ansprechpartner

Silke Schéninger

Denise David Reinbold

* Zusatzlich mussen die Mitarbeitenden ein
erweitertes Fihrungszeugnis vorlegen,
welches in regelméaBigen Abstanden lber-
praft wird.

Die Kinder- und Jugendschutzordnung sowie
der Ehrenkodex sind auf der Homepage des
SV Salamander Kornwestheim veroffentlicht.
Unser Ziel ist es alle Beteiligten, also Kinder und
Jugendliche, Eltern, Trainerlnnen, fir das Thema
Kinder- und Jugendschutz zu sensibilisieren.
Dazu finden Informationsveranstaltungen mit
entsprechenden Beratungsstellen, wie z.B. der
Silberdistel e.V. statt.

Die Kinder- und Jugendschutzordnung soll zu
einem achtsamen und respektvollen Umgang
miteinander beitragen. Verantwortlich fur den
Bereich ,Gewaltpravention, Kinder- und Jugend-
schutz” im SVK sind folgende Ansprechpart-
ner: Silke Schéninger als Hauptverantwortliche
sowie Denise David-Reinold und Jochen Fuhr-
mann als weitere Vertrauenspersonen.

Jochen Fuhrmann

Unter der E-Mailadresse kinderschutz@sv-kornwestheim oder 07154-8308-30 kdnnen sich
alle mit konkreten Themen oder Problemen an uns wenden.

Als Schutzbeauftragte ist es uns sehr wichtig, dass Betroffene bei Problemen ernst genommen
werden und sich geschulten Personen im Verein anvertrauen kénnen. Selbstverstandlich werden
alle Themen, die uns Ubermittelt werden, vollstandig vertraulich behandelt.

Bitte kontaktiert uns im Zweifel lieber einmal zu viel als einmal zu wenig!

https://www.sv-kornwestheim.de => Dein Verein => Gewaltpravention
https://www.sv-kornwestheim.de/gewaltpraevention-sport-verein- kornwestheim-ludwigsburg

Fasching in der Sporthalle Ost:
Ein Abend voller Spa3 und guter Stimmung

Auch in diesem Jahr verwan-
delte sich die Sporthalle Ost
in die groBte Faschingsparty
Kornwestheims! Bunte Ko-
stime von Krimelmonstern,
bis hin zu Lampen, Quallen und
Putzfrauen fullten die Halle und
sorgten fir ein farbenfrohes
Spektakel.

Fur beste Stimmung sorgte DJ
Harry Garcia, der mit mitrei-
Benden Beats das Publikum
zum Tanzen brachte und die
Halle beben lieB. Wahrend drin-
nen die Party tobte, wurden
drauBen frische Pommes zube-

Dann sieh dir jetzt unsere Gesuche an!

Abteilung Handball

Wir suchen Unterstiitzung fur:

die Technische Leitung in der Abtei-
lung Handball (Ab sofort). Instand-
haltung Spiel- und Trainingshallen,
Austausch Werbebanden, Mitwirkung
im Handball-Ausschuss

Ansprechpartnerin:

Sina Ladenburger
s.ladenburger@sv-kornwestheim.de
07154/830858

organisatorische Aufgaben

Wir bieten:

Ansprechpartner

Simon Huijsman
s.huijsman@sv-kornwestheim.de
015140753547

N

Der SV Kornwestheim lebt vom Engagement vieler ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer. Bei
.SVK Connect” geht es darum, engagierte Menschen zu finden, die Lust haben sich ehrenamt-
lich beim SV Kornwestheim einzubringen. Du hast Lust, Teil des SV Kornwestheim zu werden?

N /AN %

Kindersportwoche

Wir suchen engagierte ehrenamtliche Helfer (ab 16 Jahren) flr die Kindersportwo-
che 2025 vom 04.08. — 08.08.2025 (08:30-16:30 Uhr) Betreuung und Animation
von Kindern (6-12 Jahre), Begleitung bei Sport-/Freizeitaktivitaten. Unterstiitzung
bei Spielen, Wettbewerben und kleinen Ausfligen, Mithilfe bei den Mahlzeiten &

Ein motiviertes Team und wertvolle Erfahrung in der Kinder- & Jugendarbeit

Eine Aufwandsentschadigung von 150,-€ fir die Woche. Eine Teilnahmebestatigung
far ehrenamtliches Engagement. Kostenfreie Verpflegung wahrend der Woche.
Zusatzliche Informationen oder besondere Anforderungen:

Mindestalter 16 Jahre, Zuverlassigkeit & Teamgeist. Spaf3 im Umgang mit Kindern

Abteilung Handball

Wir suchen Unterstiitzung fur:

Marketing (ab sofort) Sponsoren-
Akquise/ -Betreuung, Mitwirkung im
Handball-Ausschuss

Ansprechpartnerin:

Sina Ladenburger
s.ladenburger@sv-kornwestheim.de
07154/830858

SVK Kindersportwoche

Vom 04.08.-

08.08.2025

Taglich von 9:00 - 16:00 Uhr im FunSportZentrum

Auskiinfte und Anmeldung unter E-Mail: s.huijsman@sv-kornwestheim.de

Herzliche Einladung zum
SVK Weinfestival 2025!

Auch in diesem Jahr ladt der
SVK zum beliebten Weinfestival
ein! Am 25. und 26. Juli 2025
verwandelt sich das Salaman-
der Areal in Kornwestheim
(Stammheimer StraBe 10) in
einen Treffpunkt fir Weinlieb-
haber und GenieBer.

Freut euch auf ein Wochenende
voller Geschmackserlebnisse,
geselliger Atmosphare und
unvergesslicher Momente. Erle-
sene Weine regionaler Winzer,
fein abgestimmte kulinarische
Kostlichkeiten und stimmungs-

volle Livemusik sorgen fir ein
einzigartiges Ambiente.

Lasst euch von den edlen Trop-
fen verfuhren, genieBt die

besonderen Spezialitaten und
erlebt zwei unvergessliche

reitet und Wurste auf dem Grill
gedreht. Dazu gab es leckere
Cocktails, die das Faschingsfee-
ling perfekt abrundeten.

Bis in die frGthen Morgen-
stunden wurde gefeiert, bis
schlieBlich um kurz nach zwei
Uhr morgens das Licht anging
und die letzten Téne von DJ
Harry Garcia verklangen. Ein-
mal mehr wurde klar: Der SVK
kann nicht nur Sport —sondern
auch Fasching!

Vielen Dank an unsere Partner
Markus Wahsner Events, Kum,
Ensinger, Berg Bier, GFH, Ge-
tranke Braun, Maler Vollmer
und Brodt Medien Technik.

Abende voller Genuss und
Geselligkeit.

Der SVK freut sich auf euch!




SV Kornwestheim

SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V.

Die DOSB-App

Mdaglichkeiten und Chancen — hier nur ein kleiner Auszug:
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Spieltage

Push-Nachrichten

Weitere Informationen unter: https://vereinsapp.sportdeutschland.de/module-und-funktionen/

oder scannen Sie den QR-Code

39. SVK Pfingstturnier
Vom 06.06. bis 09.06.2025

Auch in diesem Jahr durfen
Sie sich auf ein starkes Turnier
freuen.

Wir mochten Sie herzlich ein-
laden, unser traditionell gut
besetztes Jugendturnier zu
besuchen.

Es erwarten Sie spannende
FuBballspiele und ein reichhal-
tiges Angebot an Speisen und
Getranken.

Die Turnabteilung des SV Kornwestheim freut sich sehr, dieses
Jahr zum zweiten Mal zu unserer Pfingstferienfreizeit einladen zu

kénnen.

Es wird gemeinsam geturnt,
gespielt, geklettert, gebastelt,
gegessen und jede Menge
gemeinsame Momente gesam-
melt. Turnerfahrung ist keine
Voraussetzung.

SVK
FERIENANGEBOT

16 - 20/06/2025
9-16 Uhr

Schillerschulhalle,

Im Preis enthalten ist ein
warmes Mittagessen, Snacks
und Getranke, ein Freizeit-Shirt
und ein Ausflug. Wir freuen uns
sehr auf euch. Bis bald.

Die verbindliche Anmeldung
kann Uber den QR-Code oder
folgenden Link geschehen:

https://docs.google.com/fo
rms/d/e/1FAIpQLSeD16SIw
wwkhmnanN4td-tnTIlgbhM-
5ROffV2F4Jt4Ak8MH-Ww/
viewform

Kornwestheim

verbindliche
Anmeldung,
4 weitereInfos &

Aktuelles

Der SV Salamander Kornwestheim er-
reicht einen neuen Meilenstein in Sachen

Digitalisierung

Die Vereinsfihrung des SV
Salamander Kornwestheim hat
beschlossen, im Bereich der
Digitalisierung einen groBen
Schritt voranzukommen.

Der Startschuss fur eine ver-
einseigene SVK -App ist erfolgt
und die Umsetzung dieser vom
DOSB (Deutscher Olympischer
Sportbund) unterstitzten An-
wendung ist in vollem Gange.
Die neue App fur Mitglieder,
Interessenten, aber auch Mit-
arbeiter und Funktionare des
Vereins, soll die interne und
externe Kommunikation und
Arbeit deutlich erleichtern und
verbessern.

Das Schaubild stellt beispiel-
haft einige Funktionen der
neuen App dar. Darlber hi-
naus gibt es in der Software
zahlreiche weitere Features,
die den Vereinsalltag erleich-
tern sollen.

Die DOSB Vereins App ist keine
App von der Stange, sondern

eine auf die BeduUrfnisse des
SV Salamander Kornwestheim
abgestimmte Software, die
sich auch beim Design an die
Designsprache der Homepage
anlehnt.

Die Initiative flr diese Entwick-
lung geht auf den Strategie-
workshop des SV Kornwest-
heim im Oktober 2023 zurtck,
in dem die verbesserungsfahige
interne und externe Kommu-
nikation im Verein als eines
der groBen Probleme erkannt
wurde.
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L& cin beerenstarkes Spiel!

HANDBALL-CAMP 2025

Mo., 08.00- Do., 11.09

=3

Renninger Gas

@ 10-16 Uhr Gast: 165€

¥

Mitglied: 155€

Anmeldung [w]

Sv Salamander Kornwestheim
www.handball.sv-Kornwestheim.de
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Ihr kommunaler

Sienerto ner Partner fiir Imnmobilien
STUTIGARIED ;

Inklusive

Verpflegung und

Camp-Shirt

Trainingseinheiten mit lizenzierten Trainern und 3.Liga
Spielern des Sv Kornwestheim




SVK - Breitensport

Werden Sie Fit mit den Breitesportangeboten des
SV Salamander Kornwestheim

An den Breitensportangeboten kann jeder teilnehmen, zunéchst als kostenloses
Schnupperangebot, dann als Mitglied des SV Salamander Kornwestheim.

Aktuelle Mitgliedstarife pro Jahr:

Erwachsene 120,- €
Zweitmitglieder 85,- €
Rentner 85,- €
Familie 220,- €
Kinder bis 12 J. 80,- €
Jugendl./ Studenten 85,- €

i E i
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SVK Angebote Breitensport Seniorensport Stand MAR 2025

\Y[e] g} #=To| Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 Uhr 09:00 Uhr
Gymnastik fur Alle Gymnastik 50+
Jahnhalle Osthalle klein
Dagmar Dautel Paulina Schmidt
10:00 Uhr 10:00 Uhr
Gymnastik 70+ Gymnastik fur Alle
Osthalle klein Osthalle klein
Paulina Schmidt Paulina Schmidt
11:00 Uhr
Gymnastik Spaf}
Jahnhalle
Pavel Kulman
18:00 - 19:00 Uhr 18:15 Uhr 18:30 Uhr 18:30 Uhr
Yoga Bauch-Beine-Po Bauch/Beine/Po Herren 40+ "2.Weg"
Gymnasium Spiegelsaal Osthalle klein Jahnhalle Jahnhalle
Silvia Keidel Paulina Schmidt Evi Loth Iris Wenzel
19:00 - 20:00 Uhr 18:00 Uhr 19:00 Uhr 19:10 Uhr
Yoga Herrengymnastik Funktionelle Gymnastik Konditions-Training
Gymnasium Spiegelsaal Jahnhalle Osthalle klein Stadionhalle
Silvia Keidel Karl-Peter Schmidtke Paulina Schmidt Dagmar Dautel
SV Salamander
19:00 Uhr 19:15 Uhr 19:00 Uhr .
Funktionelle Gymnastik Step-Aerobic Fitness-Gymnastik KO rnwest h erm
Osthalle klein Eugen-Bolz-Halle Hannes-Reiber-Halle
Petra Eppinger Tina Neugebauer Dagmar Dautel
20:00 Uhr
Fitness-Gymnastik
Hannes-Reiber-Halle
Dagmar Dautel
Gymnasiumhalle - Ernst-Sigle-Gymnasium, Hohenstaufenallee 8
Osthalle, Theodor-Heuss-Stralle 4 . . . )
In den Schulferein und an unterrichtsfreien Tagen finden
Jahnhalle, JahnstraRe 21 keine Sportangebote statt
Eugen-Bolz-Halle/Eugen-Bolz-Schule, Bolzstralie 96
Hannes-Reiber-Halle, Stuttgarter StralRe 207
4 ] ] ) " : i . )
Informationen zu den Breitensportangeboten: Informationen zur Vereinsmitgliedschaft:

Dagmar Dautel Susanne Bengsch

Bereichsleiterin
Breiten- und Gesundheitssport

Mitgliederverwaltung

) 07154 / 83 08 19
< s.bengsch@sv-kornwestheim.de

) 07154 /1556 700
D4 d.dautel@sv-kornwestheim.de
Sprechzeit: montags, 14:30 - 16:30 Uhr




SVK - Rehasport

Rehasport im SVK Kornwestheim - Ihr Weg zu
mehr Gesundheit

Schmerzen lindern, Kraft zurickgewinnen und sich rundum besser
fuhlen — und das vollig kostenlos! Mit einer arztlichen Verordnung tbernimmt
deine gesetzliche Krankenkasse die Kosten fur den Rehasport bis zu 100 %o.
RegelmaRige Bewegung starkt Muskulatur, Ausdauer und Koordination und hilft,
Beschwerden nachhaltig zu reduzieren.

Beim SV Salamander Kornwestheim erwartet dich ein nach 864 SGB IX
zertifiziertes Rehasport-Angebot, begleitet von erfahrenen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern. Lass uns gemeinsam etwas fiir deine Gesundheit tun — jetzt
den passenden Kurs finden und durchstarten!

Unsere Kurse im Uberblick:

-
Orthopadie - Beweglichkeit zurickgewinnen!

Leidest du unter Rucken- oder Gelenkschmerzen? Unser Orthopadie-
Kurs hilft dir, deine Muskulatur zu kraftigen, deine Haltung zu verbessern und
Schmerzen aktiv entgegenzuwirken. Unter professioneller Anleitung trainierst du
sanft, aber gezielt, um deine Beweglichkeit im Alltag zu fordern.

Ziele:

e Kraftigung der Skelettmuskulatur

e Verbesserung der Beweglichkeit und Kérperhaltung
e Linderung von Schmerzen und Verspannungen

Geeignet fur:

--> Haltungsschaden, Bandscheibenvorfalle, Sportverletzungen
--> Arthrose, kunstlicher Gelenkersatz, Skoliose

--> Osteoporose, rheumatische Erkrankungen, Sehnen- & Banderverletzungen

.

(" )
Lungensport — Mehr Luft, mehr Leben!

Atemnot im Alltag? Mit gezielten Ubungen lernst du, deine Atemmuskulatur zu
starken und deine Belastbarkeit zu steigern. Unser Lungensport-Kurs verbessert
deine Atemtechnik und hilft dir, Angste abzubauen — fiir mehr Lebensqualitat und
Energie!

Ziele:

e Verbesserung der Atemtechnik und Lungenfunktion
e Erhohung der korperlichen Leistungsfahigkeit

¢ Erleichterung der Schleimldsung und Atemkontrolle

[

Geeignet fur:

--> Asthma bronchiale, COPD, Lungenemphysem

--> Interstitielle Lungenkrankheit, pulmonale Hypertonie
--> Long-COVID, Mukoviszidose, Bronchiektasen

\. J

-
Herzsport — Gemeinsam stark furs Herz!

Dein Herz braucht Bewegung! In unserem Herzsport-Kurs trainierst du sanft,
aber effektiv, um deine Ausdauer zu verbessern und dein Herz-Kreislauf-System
zu starken. Der Kurs hilft dir, Angste abzubauen und mehr Sicherheit im Alltag zu
gewinnen.

Ziele:

e Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

e Steigerung von Ausdauer und Belastbarkeit

e Forderung der Durchblutung und Sauerstoffaufnahme

Geeignet fur:

--> Koronare Herzerkrankung, nach Herzinfarkt

--> Nach Bypass-OP oder Stentimplantation

--> Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen, Herzinsuffizienz

g

4 ™
Sport nach Krebs — Kraft und Lebensfreude
zuruckgewinnen!

Nach einer Krebserkrankung wieder aktiv werden? Dieser Kurs hilft dir,
deine Kraft zurickzugewinnen, Erschopfung zu bekémpfen und dein Immunsystem
zu starken. In einer unterstitzenden Gemeinschaft trainierst du gezielt und sicher
fur ein neues Lebensgefuhl.

Ziele:

e Bekampfung der chronischen Erschépfung (Fatigue)

e Starkung des Immunsystems & Verbesserung der Knochengesundheit
e Forderung der Mobilitéat und des Wohlbefindens

Geeignet fur:

--> Brustkrebs, Prostatakrebs, Magen- & Darmkrebs
--> Lungenkrebs, Leukdmie, Lymphome

--> Gynakologische Krebserkrankungen, Hirntumore

\_ J




SVK - Rehasport

Rehasport

Stand MAR 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 Uhr 09:00 Uhr 09:00 Uhr 09:15 Uhr
Orthopadie Sport nach Krebs Orthopaddie Orthopaddie
Jahnhalle Osthalle klein Osthalle klein FUN GYM 3
Mozza Paulina Pavel Pavel
10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:15 Uhr
Orthopadie Orthopddie Orthopaddie
FUN GYM 3 Osthalle klein FUN GYM 3
Pavel Pavel Pavel
11:00 Uhr
Orthopddie
Osthalle klein
Pavel

17:00 Uhr 17:00 Uhr
Orthopddie Orthopadie
Osthalle klein Osthalle klein
Paulina Paulina
18:00 Uhr 17:50 Uhr 18:00 Uhr 17:30 Uhr
Orthopadie Sport nach Herzerkrankung Orthopadie Orthopadie
FUN GYM 3 FUN GYM 1 Osthalle klein Jahnhalle
Paulina Dagmar Paulina Iris
19:30 Uhr 18:00 Uhr
Orthopddie Sport nach Herzerkrankung
FUN GYM 2 FUN GYM 2
Carolin Christine
19:00 Uhr
Sport nach Herzerkrankung
FUN GYM 1
Miri

FunSportZentrum, Bogenstr 35
Osthalle, Theodor-Heuss-Stralie 4

Jahnhalle, Jahnstralle 21

Dein Weg zum Rehasport!

aus.

4. Du startest mit dem Rehasport!

1. Dein Facharzt/ Hausarzt stellt dir eine Rehasport-Verordnung

2. Du informierst dich bei deiner Krankenkasse, ob eine
Kostenubernahmeerklarung notwendig ist (einige Krankenkassen
verzichten inzwischen darauf).

3. Du kontaktierst uns telefonisch, per Mail oder personlich,
sodass wir gemeinsam den passenden Kurs festlegen.

4 Informationen zum Rehasport:

Clara Wolfangel
Rehasport

b] 07154 / 83 08 30
< reha@sv-kornwestheim.de

Sprechzeiten:
montags, 09:00 -12:00 Uhr
dienstags, 09:00 - 12:00 Uhr

Mehr Infos auf:
www.sv-kornwestheim.de/reha-sport-verein-kornwestheim-ludwigsburg

Kostenlose Teilnahme mit arztlicher Verordnung

oder gegen Kursgebihr

il

Informationen zur medizinischen Beratung:

Dagmar Dautel

Bereichsleiterin Breiten- und Gesundheitssport

p 07154 /1556 70 0

= d.dautel@sv-kornwestheim.de

Sprechzeit:
montags, 14:30 - 16:30 Uhr




#wohnenheisst

das wohnen immer !
wieder neu zu erfinden. §
wustenrot

Seit Uber 100 Jahren bringen wir
Menschen sicher in die eigenen vier
Wande. Und wenn sich Thr Wohn-
bedarf verandert, unterstutzen wir
Sie bei der Realisierung.




Die Abteilungen
m 2-Weg

SV Kornwestheim

Herrensportgruppe 2. Weg
- hier fuhl ich mich wohl!

Herrensportgruppe 2.Weg, wir sind nicht nur sportlich aktiv,
sondern wir haben seit Gber 45 Jahren Aktivitdten wie Radfah-
ren, Wanderungen, Ausfliige, Theater- und Besenbesuche, Feste
sowie festliche Veranstaltungen - an denen auch die Frauen
teilnehmen. Bei der Hauptversammlung — Weihnachtsfeier mit
Szegediner Gulasch, hervorragend von Rudolf zubereitet, und
einem von Ingo gespendeten Tiramisu lieBen wir die Aktivitaten
des Jahres nochmals per Film von Bodo Revue passieren. Unseren
Gruppenleiter Jirgen mit Stellvertreter Andre, sowie unserem
Musiker Helmuth sagen wir ein ganz herzliches ,, Dankeschén”,
macht bitte weiter so. Ein besonderes Erlebnis war der SVK Seni-
orenausflug nach Alpirsbach. - Sektfrihstlick mit frischer Brezel.
Brauerei- und Klosterfiihrung. Klosterkirche vom 11. Jh. und neuer
17 Tonnen schwere- fahrbarer Orgel mit 2238 Orgelpfeifen. Und
am Nachmittag Einkehr mit sehr groBer Schwarzwalder Kirsch-
torte im ,Wasserschloss-Cafe Sulz-Glatt”.

Nach der Radtour - Einkehr in Schaile's Kellerbesen

Ausflug mit den SVK Senioren zum Entenessen nach Oeffingen

Freitag’s Gymnastik mit Iris Wenzel in der Jahnsporthalle
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Nach der Gymnastik - Abendvesper im neuen ESG Stible

Das jahrliche Skat Turnier und seine Teilnehmer im Hobbyraum

STADTISCHE WOHNBAU
KORNWESTHEIM GMBH

Ihr erster Ansprechpartner fur
Mietwohnungen, Wohneigentum,
gewerbliche Immobilien und
Baugrundstuicke.

ein Verein
far

alle Alters-
klassen

WOHNBAU WE

= STADTISCHE KORN Bahnhofstrafse 82
ST 70806 Kornwestheim
HEIM. www.wohnbau.kornwestheim.de

UNSERE AUFGABEN
> Immobilien betreuen und verwalten
> Projekte als Bautrager realisieren

UNSER ANSPRUCH
> Bezahlbaren Wohnraum schaffen
> Stadtebauliche Akzente setzen

Frei-Ravne zun Leben




SV Kornwestheim
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Auf der Tennisanlage des SVK
war zum Jahresende 2024 noch
einmal viel los. Die letzten
vereinsinternen Turniere wur-
den ausgetragen, die Jugend
freute sich nach vielen Jahren
Uber die Rickkehr des Mutter-
Vater-Kind-Turniers, und zahl-
reiche Mitglieder nutzten die

Die Abteilungen

sonnigen Herbsttage, um noch
viele Stunden auf den schénen
Platzen zu verbringen. Den kro-
nenden Abschluss der Saison
bildete ein gemeinsames Jah-
resausklang-Event. Auch 2025
halt wieder viele Highlights fur
unsere Abteilung bereit!

Rickblick Ende 2024:

Einzel-, Doppel- und Mixed- Turnier

Die letzten 3 vereinsinternen
Turniere fanden noch am Ende
der Saison statt. Den Start
machten die Einzelvereinsmei-
sterschaften am 14. und 15.
September. Bei den Damen
konnte sich Lisa Friedrich zum
2. Mal in Folge an die Spitze
spielen vor Gordana Peric und
Daniela Tschan, bei den Herren
holte sich Nenad Koricanac
zum 3. Mal in Folge den Titel,
gefolgt von Sascha Miiller und
Robin Holzberger.

o

Sieger Herren

Als nachstes standen dann die
Doppelmeisterschaften am
28. und 29. September an.
Hier konnten sich bei den Da-
men Sara Winnige und Sandra
Sander an die Spitze kampfen
vor Gordana Peric mit Regina
Leicht und Pia Schafer mit
Lynn Bode. Bei den Herren
gewannen Leo Muroni und
Robin Holzberger nach einem
packenden Finale gegen Micha
Sander und Sascha Miller, an
Platz 3 waren Micha Kampf und
Justin Parks.

Doppelmeisterschaften
Sieger Damen

Doppelmeisterschaften - Sieger Herren

Den Schluss machte wie immer
das beliebte Mixed Turnier am
12. und 13. Oktober. Hier konn-
ten auch Mitglieder zusammen
mit Nichtmitgliedern spielen,
was dem Ganzen einen ganz
neuen Reiz verlieh. Auch hier
gab es sehr spannende Duelle
und Matches auf Augenhohe.

Schlussendlich konnte sich
aber das Ehepaar Zeljko und
Gordana Peric in einem sehens-
werten Finale durchsetzen,
dicht gefolgt von Leo Muroni
und Angelina Schmidt und
Alina Jingling und Yannick
Bienenstein.

Mutter-Vater-Kind Turnier

Das Highlight der Jugendsaison
war eindeutig das Mutter-
Vater-Kind Turnier am 22.09.,
welches nach Uber 10 Jahren
wieder stattfinden konnte. Es
spielten Kinder und Jugend-
liche zusammen mit einem
Elternteil als Doppelteam. Die,
die keinen Partner aus der Fa-
milie hatten, bekamen fir den

Teilnehmer des Mutter-Vater-Kind Turniers und

Turniertag einen , Ersatzvater”
oder eine ,Ersatzmutter”. 10
Paarungen hatten sich fir das
Doppelturnier angemeldet
und spielten um den Sieg.
Gewonnen hat am Ende das
Vater-Tochter-Duo Stephan und
Layla Mohr. Der SpaB3 und das
Tennisspiel standen aber im
Vordergrund

Siegerpaar Layla und Stephan (rechts)

Weihnachtstreff

Den Jahresabschluss machte
der Weihnachtstreff. Mit Gluh-
wein, Punsch und Wurst im
Brotchen gesellten sich die
Mitglieder ein letztes Mal fir

dieses Jahr auf unsere Anlage.
Sogar der Nikolaus machte
einen Abstecher zu uns und
beschenkte die Kleinen.

Ausblick Sommersaison 2025

Der Sommer 2025 halt fir die
Tennisabteilung des SVK wie-
der einiges bereit.

Den Auftakt macht der Tag der
offenen Tir am Sonntag, den
27. April. Ab 13 Uhr sind alle
—von Klein bis GroB - herzlich
eingeladen, unsere Anlage in
der BogenstraBBe zu besuchen.
Dort gibt es Informationen zu
unserem kostenlosen Schnup-
pertennis sowie zu unserer
Abteilung. Von 14 bis 17 Uhr
besteht auBerdem die Moég-
lichkeit, an einem kostenlosen
Probetraining mit einem un-
serer Trainer teilzunehmen
und viele unserer Mitglieder
kennenzulernen.

Weiter geht es mit dem Ban-
delesturnier am 3. und 4. Mai.
Auch die Einzel- und Doppel-
vereinsmeisterschaften sowie
das Mixed-Turnier stehen wie-
der auf dem Programm, die
genauen Termine werden noch
bekanntgegeben.

Termine 2025:
- 27.04.
- 3./4.05.

Im Mai startet dann die Spiel-
runde unserer Mannschaften.
In dieser Saison gehen sechs
Teams fur die Tennisabteilung
an den Start: Damen aktiv,
Damen 40, Herren 1, Herren 2,
Herren 40 und Herren 50.

Die Kinder und Jugendlichen
trainieren weiterhin jeden
Samstag und Mittwoch und
haben im Sommer wieder die
Moglichkeit, am beliebten Ten-
niscamp teilzunehmen. Dieses
findet vom 11. bis 15. August
statt, die Anmeldung erfolgt
per Mail an:
svk-tennis@web.de.

Zudem wird es wieder ein
Mutter-Vater-Kind-Turnier so-
wie den Jugendtag geben, die
Termine folgen noch.

Die Tennisabteilung hat also
eine spannende Saison vor sich
und freut sich darauf, endlich
wieder auf die schénen Sand-
platze zurlickzukehren!

Tag der offenen Tir
Bandelesturnier

- 8.08.-15.08. Jugendtenniscamp
Alle anderen Termine kommen!

Wintersaison 2024/2025

Auch in diesem Winter traten
unsere Mannschaften an, um
sich in spannenden Matches
mit ihren Gegnern zu messen.
Da die Hallensaison auBerhalb
der reguldren Sommerzeit
stattfindet, schlieBen sich je
zwei Mannschaften zusam-
men, um gemeinsam an der
Winterrunde teilzunehmen.

Die Damenmannschaft, eine
Kombination aus den Damen
aktiv und den Damen 40,
spielte in der Kreisstaffel 2. Die

Die Herren aktiv, bestehend
aus den Herren 1 und Herren
2, gingen in der Kreisstaffel 3
an den Start. Die Wintersaison
verlief auch fir sie bisher nicht
einfach. In allen drei gespielten
Begegnungen mussten sie Nie-

Die Herren 40, eine Mischung
aus Spielern der Herren 40 und
Herren 50 der Sommersaison,
traten in der Kreisstaffel 1 an
und spielten eine nahezu per-
fekte Winterrunde.

Alle vier bisherigen Spieltage

ungewohnten Bedingungen in
der Halle machten den Damen
anfangs zu schaffen, doch sie
zeigten an allen vier Spieltagen
groBen Einsatz und Siegeswil-
len. lhre Gegnerinnen hatten
es dadurch keineswegs leicht.
Am letzten Spieltag gegen
den Nachbarverein TC Korn-
westheim konnten sie ihr volles
Potenzial abrufen und einen
klaren 5:1-Sieg einfahren. Mit
einem respektablen vierten
Tabellenplatz schlieBen sie die
Wintersaison gestarkt ab.

derlagen hinnehmen. Doch mit
zwei ausstehenden Spieltagen
bleibt die Motivation hoch,
sich noch den ein oder anderen
Sieg zu sichern. An Teamgeist
und Zusammenhalt mangelt es
ihnen jedenfalls nicht!

konnten sie fiir sich entschei-
den und dominierten ihre
Gegner meist deutlich. Selbst in
engen Matches bewahrten sie
einen kihlen Kopf und setzten
sich durch. Damit haben sie den
Aufstieg bereits vorzeitig sicher
— zum zweiten Mal in Folge.

https://tennis.sv-kornwestheim.de/




Die Abteilungen

SV Kornwestheim

Viele sportliche Hohepunkte beim Team von 46PLUS

Stolze Bilanz beim Erwerb des Deutschen Sportabzeichens

Unter der Regie des Sportab-
zeichenprifers Manfred Kupka
und seinem Team trafen sich
die jungen Sportlerinnen und
Sportler mit Down-Syndrom im
Kornwestheimer Stadion, um
die Prifungen fir die einzel-
nen Disziplinen des Deutschen
Sportabzeichens fur Menschen

Inklusionscamp der VfB-FuBBballschule istimmer wieder ein Highlight

Wie bereits in den vergan-
genen Jahren stand am letz-
ten September-Wochenende
das Inklusionscamp der VB
FuBballschule beim SV Korn-
westheim an. Die fuBBballbe-
geisterten Kids — ob mit oder
ohne Beeintrachtigung — trai-
nierten wie die Profis auf dem
ESG-Sportgelande.

Zwei Tage lang haben 46 Teil-
nehmer in Kornwestheim ge-
schwitzt, trainiert und so man-
chen Treffer gefeiert — dabei

mit Behinderung abzulegen.

Uber mehrere Trainingsein-
heiten wurden die verschie-
denen Disziplinen im Bereich
Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit und Koordination absol-
viert. Einige Sportler muss-
ten zudem den Nachweis der
Schwimmfertigkeit erbringen.

j A

war es vollig egal, ob mit oder
ohne Handicap. Im Jubeln
waren sich alle gleich. Unter
lautstarken Anfeuerungsrufen
lief am Samstag das allseits
beliebte VfB-Maskottchen
Fritzle auf dem Sportplatz ein
und nahm sich die Zeit, allen
Teilnehmern eine personliche
Autogrammkarte zu signieren.

Auch Kornwestheims Ober-
blirgermeister Nico Lauxmann
und Marcus Gessl, Vorsitzender

Uberraschend viele Teilnehmer
schafften dabei die gefor-
derte Mindestpunktzahl, um
das Deutsche Sportabzeichen
samt Urkunde zu erwerben.
Insgesamt wurde das beliebte
Abzeichen 9 x in Gold, 7 x in
Silber und 4 x in Bronze an die
Sportgruppe verliehen.

\\\\\
)

des Stadtverbands fiir Sport,

schauten vorbei und lieBen es
sich als groBe V{B-Fans nicht
nehmen, beim Elfmeterschie-
Ben gegen Fritzle anzutreten.

Beim beliebten Eltern-Kind-
Turnier am Sonntag wurden
auf beiden Seiten viele Tore er-
zielt und bei so mancher Partie
mussten die Eltern eine Nieder-
lage gegen ihre trainingseifri-
gen Kids einstecken.

2 Athletinnen von 46PLUS bei den Special Olympics Weltwinter-
spielen in Turin fir das Deutsche Team am Start

Reka Schatz und Giuliana Diaz
wurden fir die Special Olym-
pics World Winter Games no-
miniert, welche vom 8. — 12.
Marz 2025 unter dem Motto
. The Future is Here” im italie-
nischen Turin stattfinden. Uber
1.500 Athletinnen und Athleten
aus 103 Landern treten in acht
Sportar-ten an. Es ist somit
das weltweit groBte inklusive
Sportevent fir Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung.

Ihr Spiezlalisf'stlﬁu

Ein herzliches Dankeschdn geht
an das gesamte Trainerteam,
das Woche fiir Woche mit viel
Engagement und grofBer Lei-
denschaft im Einsatz ist und

Bétreu.er und AnSprechpartner

Mit Reka und Giuliana starten
gerade mal sechs deutsche
Teilnehmerinnen in der Sport-
art Ski Alpin und sie gehdéren
dazu. Die Freude daruber ist
riesengrof3! lhre Wettbewerbe
im Riesenslalom und Super G
finden in Sestriere in der Region
Piemont statt. Sie freuen sich
schon auf spannende Wettbe-
werbe mit Sportlern aus der
ganzen Welt.

= Bominwan

eine hervorragende Arbeit in
dieser inklusiven Sportgruppe
leistet: Inaam El-Rajab, Amelie
Haug, Katja Haug, Nina Haug,
Monique Karch, Lena Kollberg,

Unsere Sportler waren zu Gast
beim Heimspiel der SVK Man-
ner 1, sahen eine spannende
Partie gegen die HG Ofters-
heim/Schwetzingen und feu-
erten die Lurchis lautstark
an, die am Ende mit 31:27
gewannen. Wir gratulieren
ganz herzlich zum Sieg! GroBe
Freude herrschte bei 46PLUS,
als ihnen nach Spielende der
Top-Torschiitze Felix Kazmeier
die Patenurkunde Uberreichte.
Als Pate begleitet er unsere
Sportgruppe nun in der Saison
2024/2025. Wir sagen Danke-
schén und freuen uns schon
sehr auf seinen Besuch bei uns.

Leonie Nagel, René Nagel, Anna
Quenzer, Natja Stockhause, No-
ra Stockhause, Thomas Stock-
hause, Madeleine Thémmes
und Maya Widera.

Fragen zur Sportgruppe beantwortet gerne Natja Stockhause, SVK-Ubungsleiterin
und Projektverantwortliche von 46PLUS, unter: natja.stockhause@46plus.de

SVK Tanzen fir Paare - ein Hobby das bewegt

Bei uns dreht sich alles um die Leidenschaft fiur das Tanzen, die
Freude an der Bewegung und die Gemeinschaft. Lassen Sie uns
zusammen die Tanzflache erobern!

Nicht jeder gibt es zu (oder
traut sich), doch wir alle lieben
es zu tanzen. Tanzen ist eine
Bewegung zu Musik mit Gefuhl
und Leidenschaft. Haben Sie
Lust mit Menschen zu tanzen,
die genauso fur das Hobby
.Tanzen"” brennen.

Wir bieten die Moglichkeit,
in einer kleinen Gruppe und
entspannter Atmosphare
Tanzschritte verschiedener

Paarténze zu Uben oder ggf.
zu erweitern.

Haben Sie bereits Erfahrung /
Grundkenntnisse in Standard-
und Lateintanzen, in der Tanz-
schule einen Grund- / Fortge-
schrittenen-Kurs besucht und
Lust mal wieder das Tanzbein
zu schwingen ?

Dann greifen Sie zu — denn
“wer rastet der rostet” - und

nehmen Sie ein Probetraining
wahr. Wir stehen allen interes-
sierten Paaren offen gegenuber
und freuen uns auf Sie.

In der Turnhalle der Bolzschule
stehen uns optimale Trainings-
bedingungen zur Verfiigung.

Unsere Trainerin Alexandra
steht ihnen / uns dabei mit
ihrem Koénnen, viel Erfahrung,
Tipps Hand und Herz stets zur
Seite.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil
unserer Hobby-Tanzsportgrup-
pe zu werden!

Trauen Sie sich

Quick, quick, slow...

Stefan Ruttler
Alexandra Gassner

SVK Tanzen
Trainingsort / -zeit:
Wochentlich Do 20:00 - 21:45
(auBer in den Schulferien)
Turnhalle Eugen-Bolz- Schule
Bolzstrasse 96

70806 Kornwestheim
Kontakt:

Stefan Ruttler

Tel. 07154-28022
tanzen@svk-kornwestheim.de

141'BSKP”

SIE BEGEISTERN SICH FUR

ZAHLENJONGLAGE
PROZENTAKROBATIK,
RECHENKUNST,
TABELLENTANZ?

bskp.de/karriere
07141 643 84-0

Steuerfachangestellte*r « Steuerfachwirt*in
Finanzbuchhaltung « Lohn- & Gehaltsbuchhaltung
Steuerberater®in

Neue Mitspieler*innen gesucht!

Seit Griindung unserer Kanzlei im Jahr
1990 als ,Dr. Broll - Schmitt - Kaufmann
& Partner” - kurz: BSKP - sind wir ein re-
gional verwurzelter, bundesweit auf-
gestellter und international vernetzter
Dienstleister fir unsere Mandanten in
der Steuerberatung, Wirtschaftspriifung
und Rechtsberatung. Unsere 17 Stand-
orte gewahrleisten dabei eine dezentra-
le, personliche, fachiibergreifende und
I6sungsorientierte Beratung auf kurzen
Wegen.

Die permanenten Veranderungen in Ge-
setzgebung und Rechtsprechung ver-
stehen wir als Herausforderung, immer
»€inen Zug voraus” zu sein. Neben dem
fachlbergreifenden Austausch unserer
Teammitglieder untereinander sehen
wir die standige Weiterqualifizierung
als Fundament unseres vielseitigen und
herausfordernden Berufsalltags und fiir
den Erfolg unserer Kanzlei. Unsere 300
Mitarbeiter*innen erleben bei uns die
Professionalitat und Sicherheit einer gro-
Ben Kanzlei. Gleichzeitig pflegen wir an
unseren Standort den personlichen und
wertschatzenden Umgang auf Augen-
héhe. Wir leben eine dynamische Unter-
nehmenskultur mit flachen Hierarchien,

entdecken Potentiale und fordern lhre
Karriere.

Wir wollen weiter erfolgreich wachsen.
Seien Sie dabei und verstarken Sie unse-
re Mannschaft in Ludwigsburg, Stuttgart
oder Marbach! Ob Schulabgdnger*in,
Berufsanfanger*in oder erfahre-
ne Fachkraft - wir sind auf der Suche
nach engagierten Mitspieler*innen!
Bewerben Sie sich jetzt als
Steuerberater*in, Rechtsanwalt*in,
Steuerfachangestellte*r,
Steuerfachwirt*in,
Rechtsanwaltsfachangestellte*r,
Expert*in fir Buchhaltungen oder die
Lohn- / Gehaltsabrechnung, Office-
Manager¥*in oder HR-Fachkraft

und gestalten Sie mit uns aktiv Ihre be-
rufliche Zukunft - denn mit uns sind Sie
immer einen Zug voraus.

Top EEEE
Digitales =~ Company
Kanzlei Vl F
2025 I‘
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SV Kornwestheim

Die Abteilungen

SVK-Wassersportler haben sich neu aufgestellt

Auf ihrer 95. Jahresversammlung haben die Kornwestheimer Wassersportler im SVK einen
Generationenwechsel vollzogen. Nach uiber 30 Jahren als Abteilungsleiter ibergab Hans-
Joachim Tréscher dieses Amt an Heike Hartenberger, die von den Mitgliedern einstimmig
zur 11. Abteilungsleiterin gewahlt wurde. Hartenberger ist damit die erste Frau an der
Spitze der SVK-Schwimmabteilung, die bisher immer von ehemaligen Wasserballern ge-

fuhrt worden war.

Aus dem SVK-Prasidium wa-
ren Oliver Michel und Jochen
Fuhrmann zur Versammlung
im FunSportZentrum gekom-
men, um dem scheidenden
Abteilungsleiter den Dank
des Hauptvereins fiur das jahr-
zehntelange Wirken flr den
Schwimmsport in Kornwest-
heim zu danken. Immerhin
umfasste die Amtszeit nahezu
ein Drittel der inzwischen
96-jahrigen Abteilungsge-
schichte und damit verbunden
auch die aktive Mitwirkung im
Hauptausschuss des SVK, dem
er als gewahlter Beirat ja auch
weiterhin angehoren werde.
Dass er seinen Schwimmern
und dem Gesamtverein auch
nach dem Rickzug aus dem
Abteilungsvorstand mit seiner
Erfahrung, Rat und Tat zur Ver-
figung stehe, ,,zeigt nicht nur
ehrenamtlich verantwortliches
Engagement, sondern auch
die enge Verbundenheit mit
unserem SVK"”, so Michel.

Erfreuliche Gesamtbilanz

In seinem letzten Rechen-
schaftsbericht bezog sich
Troscher auf die guten Bot-
schaften aus dem Vorjahr.
Auch 2024 entwickelten sich
die sportlichen Erfolge weiter,
waren die Trainings und die
AquaFit-Gesundheitskurse gut
ausgelastet und das ehrenamt-
liche Engagement innerhalb
der Schwimmabteilung hoch.
Dass sich auch die Finanzen
sehr solide darstellen, biete
eine gute Grundlage fur die
kommenden Jahre und die
Entwicklung der Abteilung, de-
ren Zukunft er nun in jingere
Hande lege.

Troscher dankte allen Mitstrei-
terinnen und Mitstreitern, die
ihn Gber die Jahre in verschie-
densten Funktionen im Abtei-
lungsvorstand, als Fachwarte,
Trainer oder Ubungsleiter tat-
kraftig unterstiitzt und groBBes
Vertrauen entgegengebracht
hatten, allen voran und aus-
driicklich seinem langjahrigen
und stets zuverlassigen Stell-
vertreter Artur Wolter. Der
neuen Fihrungsmannschaft
wiinschte Troscher eben dieses
Vertrauen der Mitglieder, gutes
Gelingen und viel Erfolg. Dabei
unterstutze er die Schwimmab-
teilung auch weiterhin gerne
dort, wo dies gebraucht und
gewuinscht werde.

Jahresriickblicke tiberwie-
gend positiv

Die Berichte der Fachwarte fir
die einzelnen Abteilungsspar-
ten zum abgelaufenen Jahr
spiegelten erneut Uberwie-
gend positive Entwicklungen.

Springer bleiben sportliches
Aushangeschild

Fachwart Torsten Rehhahn
berichtete Uber ein anhaltend
groBes Interesse am Wasser-
springen, das viele Schnupper-
trainings nétig machte und die
Trainingsgruppe inzwischen
auf Gber 15 Kinder und Jugend-
liche anwachsen lieB. Und die
Fortschritte sind auch dank
guter Trainingsausristung,
wie zum Beispiel der mobilen
AirTrack-Matte, greifbar.

Uber die schénen Erfolge bei
den Baden-Wirttembergisch-
Bayerischen Meisterschaften
mit vielen Gold- und Silber-
medaillen durch Selina Eschel-
bacher, David Binzer, Vladys-
lav Bondarenko und Alessio
Rehhahn freue man sich und
hofft, bei den kommenden
Meisterschaften Anfang April
im Alfred-Kercher-Bad erneut
eine gute Rolle zu spielen.
Alessio wurde im Rahmen der
Abteilungsversammlung fir
seine insgesamt 5 Meister-
schaften sowie 2 Vizemeister-
schaften in 2024 von Prasidi-
umsmitglied Oliver Michel ,,Flr
besondere sportliche Leistun-
gen” ausgezeichnet.

In Wartestellung sind die Sprin-
ger derzeit auf die Ernennung
als Landesleistungsstitzpunkt
(LSP), fir den man sich bewor-
ben und bereits den Zuschlag
erhalten hat. Dieser erfolgte
nicht nur aufgrund der guten
Ausstattung des Sprungbe-
ckens im Alfred-Kercher-Bad,
sondern auch in Anerkennung
der sehr guten Nachwuchs-
arbeit, die im SVK geleistet
wird. Der baldige Startschuss
des LSP soll nach der finalen
Finanzierungszusage auf Ver-
bandsebene erfolgen und ware
ein weiterer wichtiger Schritt
auch fur die Kornwestheimer
Springer. Die kénnten dann
unter anderem auch bei der
Trainerausstattung profitieren,
was Rehhahn nach dem leider
wohl eher langfristigen Ausfall
von gleich 2 Ubungsleitern
derzeit groBere Sorge bereitet.

SVK-Schwimmabteilung - Trainingsorganisation
Informationen und Anfragen unter schwimmen@sv-kornwestheim.de

Neuaufbau bei den Masters
— Kaum Perspektive bei den
Wasserballern

Fir die Mastersschwimmer
berichtete Dirk Kalka von nach
wie vor vielen Verletzungs- und
Krankheitsausfallen vor allem
der ,alteren Generation” im
vergangenen Jahr. Erfreulich
sei aber die wieder groBer wer-
dende Trainingsgruppe, was
in 2025 zu hoffentlich wieder
erfolgreichen Teilnahmen an
Wettkdmpfen fihren sollte.

Fur die Wasserballsparte stellte
Fachwart Christian Hahn fest,
dass die Reaktivierung einer
Mannschaft auf absehbare
Zeit wohl nicht mehr méglich
ist. Hier zeigt sich im gesamten
Schwimmverband ein wenig
erfreuliches Bild beim feh-
lenden Nachwuchs flr diese
Randsportart, die sich tberall
zunehmend schwertut, wie das
Beispiel des Bundesliga-Clubs
in der Nachbarstadt Ludwigs-
burg leider zeigte.

Freiwasser findet immer
mehr Freunde

Weiter im Aufschwung befin-
den sich die Freiwasserschwim-
mer, die im Sommer im Neckar
und Breitenauer See trainierten.
Christian Hahn, der auch diese
Sparte leitet, betonte in seinem
Ruckblick die gemeinsame
Freude im Training, die sich
dartber hinaus bei einigen
Wettkampfteilnahmen bezahlt
machte. Solche ,Open-Water”-
Veranstaltungen weisen re-
gelmaBig Distanzen von 10
— 15 km aus und werden oft-
mals auch im Neopren-Anzug
geschwommen.

Heike Hartenberger hielt die
Farben des SVK in Schwerin
und gleich zwei Mal in Kon-
stanz und Uberlingen am Bo-
densee hoch und schwamm
dort jeweils aufs oberste Podi-
um. Auch Hans Muller querte
das Schwabische Meer von
Friedrichshafen nach Romans-
horn in der Schweiz und wurde
Drittschnellster seiner Alters-
klasse. Weitere in der Schweiz
vorgesehene und aussichts-
reiche Starts wurden leider we-
gen Unwettern abgesagt. Das
hofft die Freiwasser-Truppe
allerdings fur 2025 nicht und
hat wieder einige Wettkampf-
teilnahmen fest eingeplant, far
die bereits fleiBig Trainingski-
lometer zurlickgelegt werden.

Tag von bis

Becken Trainingsgruppe

Ansprechpartner
(siehe dort)

C. Hahn;D. Kalka (M)

Dienstag 19:00 open end Neckar* Freiwasser (nach Wetterlage, Absprache) C. Hahn
* Treffpunkt: Bootshaus am Freibad Hoheneck
Mittwoch 18:45 20:00 Sportbecken [Versehrtensport SVK-Geschaftsstelle
18:45 20:45 Sportschwimmen Aktive/Nachwuchs/Masters [S. Capalija
D. Kalka (M)
Donnerstag 18:45 20:00 Sportbecken |Nachwuchsschwimmen C. Martin; A. Wolter
18:45 20:30 Sportschwimmen Aktive/Nachwuchs S. Capalija

20100124545 | Wosserbal/ Freiwasser/ Masters (| . Hohn; . Kalka (M)

17:00 19:00

Sprungbecken |Springen

T. Rehhahn

19:30 21:30

Sprungbecken | AquaFit-Kurse

S. Dehnen

Information zu Trainingszeiten in den Sommerferien oder an Samstagen erfolgen individuell.

Informationen und Anfragen zur Ausbildung in der Kindersportschule unter
https://www.kornwestheim.de/start/kultur_+sport+und+freizeit/programmuebersicht.html
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Sportschwimmen auf gutem
Weg

Bei der Aktivenjugend geht es
laut Cheftrainerin Silvia Capa-
lija inzwischen gut voran. Hier
zahlt sich die Neuaufstellung
und zielgerichtet abgestimmte
Aufbauarbeit langsam aus.
Leider hatte sich die Lizenzie-
rung der Schwimmerinnen
und Schwimmer im Sommer
hingezogen, sodass fir erste
Wettkampfe nicht mehr gemel-
det werden konnte. Das steht
im neuen Jahr fest auf dem
Programm.

Ebenfalls fixiert wurden bereits
die Vereinsmeisterschaften
Ende Juni, bei denen man die
Erfolge des Vorjahres Gbertref-
fen mochte. Lily Thoms und
Britta Munch wollen Ihre Titel
aus 2024 natdrlich verteidigen.

Wichtige Nachwuchsarbeit
Die Kooperation mit der Kin-
dersportschule bildet fur die
SVK-Schwimmabteilung wei-
terhin eine wichtige Schnitt-
stelle, die bisher Christine
Martin verantwortet.

Fir den reibungslosen Uber-
gang zum Sportschwimmen
im Verein wurden inzwischen
auch aus Kapazitatsgriinden
klare Leistungskriterien fest-
gelegt, was sich zunehmend
bewahrt.

Nach wie vor hohem Niveau
befindet sich die Zahl der An-
fragen nach Schwimmkursen
oder Training beim SVK, die
nahezu durchweg an die Kin-
dersportschule verwiesen wer-
den mussten. Allein mehr als
75 schriftliche Anfragen liefen
2024 bei den Verantwortlichen
auf und der Trend hélt noch-
mals verstarkt auch im neuen
Jahr an.

Dauerbrenner Aqua-Fitness
Nach wie vor ungebrochen gut
ist die Nachfrage nach unserem
Gesundheitssport-Angebot
AquaFit4Fun, far das uns al-
lerdings nur sehr begrenzte
zeitliche und personelle Kapa-
zitaten zur Verfligung stehen.
Unsere beliebten AquaFit-Kur-
se bei Sibylle Dehnen, die im
Januar, nach Ostern und nach
den Sommerferien starten,
sind regelmaBig voll belegt und
so kénnen wir auch weiterhin
leider bei weitem nicht alle
Anfragen bedienen.

Hans-Joachim Tréscher (Mitte) legt die Geschicke der SVK-Schwim-

mer nach dber 30 Jahren in die Hdnde seiner Nachfolgerin Heike
Hartenberger und Kassier Daniel Mdller

Einstimmige Entlastung und
Neuwahlen

Der von Gunter Engelhardt
beantragten Entlastung des ge-
samten Abteilungsvorstandes
sowie der Genehmigung des
wieder Uberzeugenden Kas-
senberichtes stimmten die
Mitglieder einstimmig zu.

Die Neuwahlen gingen eben-
falls reibungslos tber die Biih-
ne. Heike Hartenberger wurde
zur neuen Abteilungsleiterin
bestimmt und wird weiterhin
unterstltzt von Silvia Capalija
und Torsten Rehhahn, die als
Stellvertreter fungieren. Zu-
sammen mit Artur Wolter und
dem ebenfalls neu gewahlten
Kassier Daniel Muller kom-
plettieren sie den Abteilungs-
vorstand. Miller folgt dabei
Maren Dierlamm, die die Kasse
der Wassersportler 10 Jahre
lang zuverlassig gefuhrt hatte.
Als neuer Kassenprufer stellte
sich Hans-Joachim Tréscher zur
Verfligung, der sich zusammen
mit Britta Minch auch um die
neue Homepage und die Of-
fentlichkeitsarbeit kimmern
wird.

Die seit Jahren unbesetzte
Aufgabe des Jugendwartes
wird die aktive Schwimmerin
Marie SchieBler tibernehmen,
der die Jugendsprecher Nico
Fuchs und Jakob Hofmann zur
Seite stehen.

Im Hauptverein wird die
Schwimmabteilung kinftig
neben der Abteilungsleiterin
durch Artur Wolter (Beirat/
Delegierter), Hans-Joachim
Troscher (Beirat/Ersatzdelegier-
ter), Torsten Rehhahn, Silvia
Capalija und Daniel Mdller (De-
legierte) sowie Uli Czerwatzky
(Ersatzdelegierter) vertreten.

Ausblick

Bereits fest im Terminplan
der Schwimmabteilung ver-
ankert sind die Baden-Wirtt-
embergisch-Bayerischen
Meisterschaften der Springer
am ersten April-Wochenende

Schwimmen im Alter von 6-11 Jahren:
Die Schwimmabteilung des SV Kornwestheim kooperiert in diesem Bereich mit der
Kindersportschule Kornwestheim, die hier federfiihrend ist.

Beschreibung:

im Alfred-Kercher-Bad. Hier
wollen unsere Springer ihren
Heimvorteil nutzen und am
liebsten bei der Medaillenver-
gabe mitmischen. Im Sommer
geht es dann voraussichtlich in
Karlsruhe um die Freiluft-Titel.

Die Schwimmer tragen Ende
Juni ihre Vereinsmeisterschaf-
ten aus und wollen daneben
erstmals seit Jahren wieder
an einem Vergleichskampf im
Landle teilnehmen und Wett-
kampfluft schnuppern.

In den Sommermonaten wer-
den die Freiwasserschwim-
mer wieder bei verschiedenen
Wettkampfen an den Start
gehen und Seen und Flusse
durchqueren.

Zum gemeinsamen Sommer-
fest trifft sich dann am 19. Juli
die ganze Schwimmerfamilie.
Dann steht beim gemdtlichen
Zusammensein die Ehrung der
neuen Vereinsmeister im Mit-
telpunkt. Und schlieBlich plant
die neue Jugendvertretung
eine gemeinsame Wochenend-
freizeit im Herbst.

Das Jahr ist also mit vielen
Aktivitaten gefillt, Gber die
es dann nicht nur im nachsten
,Purzelbaum”, sondern auch
auf der Abteilungsversamm-
lung im kommenden Februar
zu berichten gilt.

Schwimmkurse fiir unterschiedliche Entwicklungsstufen

(Anfanger- bis Nachwuchsschwimmen).

Zeiten:

siehe Internetseite Kindersportschule Kornwestheim,

Programm - Schwimmkurse in der Kindersportschule -

Ansprechpartner:
Kontakt:

Stadt Kornwestheim, Kindersportschule
Tel. 07154 / 202-8383

https:/www.kornwestheim.de/start/kultur_+sport+und+freizeit/programmuebersicht.html

Nachwuchsschwimmen ab 12 Jahren:

Beschreibung:
Voraussetzung:

HeranfUhren an den Wettkampfsport.
Schwimmstile Ricken, Brust, Kraul sowie

sicheres Schwimmen Gber 200m (am Stlick).

Eine Aufnahme in diese Leistungsgruppen in der SVK-Schwimmabteilung erfolgt erst nach
bestandenem Vorschwimmen und erfolgreichem 3-maligem Probetraining.

Zeit:
Ansprechpartnerin:

Donnerstag von 18:45-20:00 Uhr
Christine Martin

Kontakt: schwimmen@sv-kornwestheim.de oder c.martin@sv-kornwestheim.de



Die Abteilungen

SV Kornwestheim

Abteilung FuB3ball:

Herren:

Halbzeit in der Saison 2024/2025 — Auf in eine spannende Riickrunde!

Die Saison 2024/2025 ist be-
reits zur Halfte vorbei, und
unsere drei aktiven Herren-
mannschaften zeigen weiter-
hin Leidenschaft, Kampfgeist
und Willen in ihren jeweiligen
Wettbewerben.

Nach einer intensiven Hinrunde
und einer erholsamen Winter-
pause befinden sich alle Her-
renmannschaften entweder
am Ende ihrer Vorbereitung
oder bereits mitten in der
Ruackrunde. Doch auch in der

Herren 1: Neustart mit neuem Trainerteam

Nach einer Hinrunde mit unzu-
reichender Punkteausbeute sah
sich die FuBballabteilung des
SV Salamander Kornwestheim
gezwungen, vor dem letzten
Spiel der Hinrunde gegen den
FSV 08 Bietigheim-Bissingen,
eine schwerwiegende Ent-
scheidung zu treffen. Das
Trainerteam um Markus Koch
sowie die Co-Trainer Alex Ko-
stencevski und Karsten Honle
wurde freigestellt. Auch an
dieser Stelle moéchten wir uns
noch einmal herzlich fiir ihren
Einsatz in den vergangenen
Jahren bedanken. Es ist be-
dauerlich, dass wir gemeinsam
nicht die gewtinschten Erfolge
erzielen konnten.

Das klare Ziel war es, mit
einem positiven Erlebnis in die
Winterpause zu gehen. Unter
der Leitung von Maximilian
Frenken und Interimstrainer
Davide Nicolazzo wurde die
letzte Trainingswoche inten-
siv genutzt, um wichtige drei
Punkte zu sichern. Wahrend
der Winterpause lag der Fokus
darauf, sich neu aufzustellen
—jedoch ohne den eingeschla-
genen Weg mit Markus Koch
komplett zu verlassen.

Wir setzen weiterhin auf
Spieler mit Kornwestheimer
Hintergrund sowie junge Ta-
lente, erganzt durch erfahrene
Leistungstrager in der ersten
Mannschaft. Mittelfristig wol-
len wir wieder in der oberen
Tabellenregion mitspielen.

Auch die Spielphilosophie des
SV Salamander Kornwestheim
bleibt unverandert: Wir wollen
das Spiel gestalten und domi-
nant auftreten.

Bei der Trainersuche kristalli-
sierten sich schnell Favoriten
heraus. Nach intensiven Ge-
sprachen und internen Bera-
tungen freuen wir uns, eine
absolute Wunschlésung pra-
sentieren zu kdénnen: Roberto
Raimondo — bisher Trainer der
zweiten Mannschaft — und
Tobias Oesterwinter — ein er-
fahrener Spieler mit B-Lizenz -
Ubernehmen als Trainerduo die
Verantwortung fur das Team.
Sie bringen frischen Wind
und wichtige Impulse fir den
Klassenerhalt in der Bezirksliga
Enz/Murr.

Auch unsere Neuzugange spie-

Winterpause war einiges los.

Wir laden Sie herzlich ein, die
Spiele unserer Mannschaften
zu besuchen und sie tatkraftig
zu unterstitzen. Wir freuen
uns auf Sie!

len beim Ziel Klassenerhalt eine
groBe Rolle. Herzlich Willkom-
men: Jonas Eidher, Kevin Ha-
chenbruch, Georgios Kotsinas,
Steffen Scheck, Lionel Schmidt.
Die Entscheidung war ins-
besondere mit Blick auf die
zweite Mannschaft nicht leicht.
Doch der enge Austausch mit
einigen Spielern der zweiten
Mannschaft und der entstan-
dene Zusammenhalt waren
sehr hilfreich — danke, Manner!
Aktuell befinden wir uns in der
unteren Tabellenregion und
wollen so schnell wie moglich
unser Minimalziel erreichen:
den Klassenerhalt. Dabei geht
es nicht nur um die Leistung
auf dem Platz — auch die Ka-
meradschaft und Offenheit
innerhalb des Teams spielen
eine entscheidende Rolle. Das
neue Trainerduo setzt genau
hier an.

Neues Trainerteam Herren 1.
v.l.n.r.: Sportlicher Leiter Dirar Abu-Basha, Tobias Oesterwinter,
Roberto Raimondo, Abteilungsleiter Maximilian Frenken

Gemeinsam flir den Verein — der ,,Aktiventreff”

Besonders erfreulich ist, dass
unser neues Format , Aktiven-
treff” bereits mehrfach erfolg-
reich umgesetzt wurde. Auch

Damen:

Vom 23. bis 25. Februar 2024
war es endlich so weit: Unser
erstes Trainingslager au-
Berhalb von Kornwestheim
stand an!

Ziel war die Jugendherberge in
Ottobeuren im Allgdu, wo sich
16 Spielerinnen und 2 Trainer
auf ein actionreiches Wochen-
ende freuten.

Schon bei der Ankunft war die
Stimmung super. Alle waren
motiviert und voller Taten-

in der Rickrunde werden wir
unter dieser Uberschrift regel-
maBig zusammenkommen, um
den Zusammenhalt innerhalb

drang, um sich beim Kraft- und
Ausdauertraining so richtig
auszupowern. Die Trainer hat-
ten ein abwechslungsreiches
Programm auf die Beine ge-
stellt, das nicht nur harte Ar-
beit, sondern auch viel SpaB
beim Spielen beinhaltete.

Die Trainingseinheiten waren
intensiv, aber wir hatten auch
viel zu lachen! Neben dem
kérperlichen Training wurde
auch an der Taktik gefeilt. Es
war toll zu sehen, wie sich das

des Vereins weiter zu starken.

Auf eine erfolgreiche
Ruckrunde!

Team gegenseitig unterstitzte
und zu einer noch engeren Ge-
meinschaft zusammenwuchs.

Ein Highlight war auf jeden
Fall der Zusammenhalt, den
wir in Ottobeuren weiter ge-
starkt haben. Abends haben
wir Zeit miteinander verbracht,
Spiele gespielt und Uber al-
les Mogliche geredet. Es war
wichtig, auch mal auBerhalb
des Platzes Zeit miteinander
zu verbringen und sich besser
kennenzulernen.

Das Wochenende war nicht nur
eine tolle Gelegenheit, unsere
Fahigkeiten auf dem Platz zu
verbessern, sondern auch ein
echtes Teambuilding-Event.
Mit neuer Energie und starkem
Zusammenhalt fuhren wir zu-
rick nach Kornwestheim, um
die Herausforderungen der
kommenden Saison gemein-
sam anzugehen.

Und eines ist sicher: Dieses Trai-
ningslager wird uns noch lange
in Erinnerung bleiben

Herren 2: Starke Hinrunde und neue Herausforderungen

Unsere zweite Herrenmann-
schaft steht vor einer heraus-
fordernden Riickrunde — und
das nach einer Uberragenden
Hinrunde! Nach der Rickkehr
von Roberto Raimondo als
Trainer zeigte das Team eine
souverane Leistung und konn-
te die positive Entwicklung
der letzten Jahre noch weiter
ausbauen.

Nach reiflicher Uberlegung
wurde entschieden, dass Ro-
berto Raimondo die erste
Mannschaft Gbernimmt. Die
zweite Mannschaft wird nun
von Tim Waida — zuvor spie-
lender Co-Trainer — geleitet.
Unterstltzt wird er von Co-
Trainer Michael Buck sowie
dem ehemaligen Spieler Davide
Nicolazzo.

Die Vorbereitung zeigt, dass
sich das Team aktuell in ei-

¥

Neues Trainerteam Herren 2
v.l.n.r. Dirar Abu-Basha, Tim Waida, Davide Nicolazzo, Maximilian
Frenken, es fehlt Michael Buck

ner erneuten Findungsphase
befindet. Doch alle Verant-
wortlichen sind Uberzeugt,
dass plinktlich zum Ligastart
die richtigen Hebel in Bewe-
gung gesetzt wurden, um
eine erfolgreiche Rickrunde
zu spielen.

Das erklarte Ziel: die Tabellen-
fihrung verteidigen! Zudem
wird die Rolle der zweiten
Mannschaft als Bindeglied
zwischen Herren 1 und Herren
3 weiter intensiviert — der Aus-
tausch zwischen den Teams
schreitet weiter voran.

Herren 3: Ein neues Trainerteam mit viel Tatendrang

Auch unsere dritte Mannschaft
folgt dem Trend der anderen
Teams — denn auch hier gab es
zur Winterpause einen Wechsel
auf der Trainerposition. Unser
langjahriger Trainer Andreas
Gagliardo hat sein Amt aus
beruflichen und privaten Grin-
den niedergelegt. Vielen Dank
fur deinen langjahrigen Ein-
satz, Andreas! Du bist immer
herzlich willkommen.

Glucklicherweise konnten wir
mit Simon Schaff direkt einen

Nachfolger aus den eigenen
Reihen finden. Simon zeigt
hohe Bereitschaft, groBes
Interesse und spriht vor Ta-
tendrang. Eine der zentralen
Herausforderungen fir die
dritte Mannschaft wird es
sein, die Balance zwischen
Jugendspielern und erfah-
renen Akteuren zu finden, um
die Wettbewerbsfahigkeit zu
gewahrleisten.

Daher ist die Riuckrunde weg-
weisend fur die dritte Mann-

Jugend: Neuer Jugendleiter

Simon Huijsman Ubernahm
im Jahr 2020 das Amt des
Jugendleiters. Nach vielen
wechselnden Jugendleitern
baute er in der Jugendabtei-
lung eine Struktur auf, sprang
oft selbst als Trainer ein, konnte
in vielen Jahrgangen leistungs-
starke Teams stellen und hatte
far jeden aus der riesigen
Jugendabteilung ein offenes
Ohr. Er organisierte im Jahr
2022 ein Pfingstturnier mit
namhaften Mannschaften und
ermaoglichte eines der groBten
FuBballturniere, die es je in
Kornwestheim gab.

Lieber Simon, vielen Dank fir
deinen unermudlichen Einsatz,
dein Engagement und die Zeit,
die du dir genommen hast!

Seit dem 1. Oktober ist Dennis
Janzen unser neuer Jugendlei-
ter. Dennis ist 33 Jahre alt und
seit 2015 beim SVK. Bis 2022
spielte er flr unsere Zweite und
wechselte dann in die U32, bei
der er immer noch aktiv ist.

Dennis beschreibt den FuBball
als seine groBte Leidenschaft
und mit dieser Leidenschaft
mochte er jetzt unsere Jugend-
abteilung weiterhin voranbrin-
gen und unterstltzen.

.Simon hat jahrelang groB3-
artige Arbeit fur den Verein
geleistet und mich nun in das
Amt gefihrt. Ich winsche Si-
mon alles erdenklich Gute bei
seinem weiteren sportlichen
Werdegang", so Dennis Janzen.

schaft. Unser Ziel ist es, die
Mannschaft so weiterzuentwi-
ckeln, dass sie auch in Zukunft
ein wichtiger Bestandteil des
aktiven Bereichs bleibt.

Wir wollen jungen Spielern die
Moglichkeit geben, in ihren
ersten aktiven Jahren wert-
volle Spielpraxis zu sammeln.
So schaffen wir es, unsere
Nachwuchsspieler Stlick fur
Stlick an die erste Mannschaft
heranzufihren.

Simon Huijsman (links) mit
Dennis Janzen

Wir winschen Dennis viel Er-
folg, starke Nerven und freuen
uns, dass sich jemand aus den
eigenen Reihen ehrenamtlich
engagiert.

Unsere E-Jugend beim DFB-Campus - Was fiir ein Erlebnis!

Unsere E-Jugend durfte den
DFB-Campus in Frankfurt
besuchen.

Nach einer Presserunde durf-
ten die Kinder gemeinsam mit
Mike Hanke, Michael Prus und
Christian Reischke trainieren.
Das ganze Training wurde von
Hannes Wolf beobachtet, der
die Kinder dann ebenfalls will-
kommen hieB.

Presserunde wie bei den Profis

Nach einem gemeinsamen
Essen bekamen alle Teilneh-
mer ein Trikot. Uberglicklich
ging es dann zurlick nach
Kornwestheim.

Ein groBes Dankeschoén an
alle Betreuer.

Ohne euren Einsatz, eure Or-
ganisation und eure Unterstut-
zung ware so ein unvergess-
licher Ausflug nicht machbar
gewesen.

SV Salamander Kornwestheim FuBBball

Wir sind ein Team!
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Shotokan-Karate

Die Abteilungen

Japan-Reisebericht: Rundreise mit Karate-Training

Wir haben wahrend einer fast
vierwochigen Reise im Oktober
2024 durch das Land die Haupt-
stadt Tokio erkundet, sind an
der Kuste entlang nach Yoko-
hama und Kamakura gefahren,
reisten dann weiter in Richtung
Westen, um Hiroshima, Osaka,
Himeji, Nara und schlieBlich
KyGto zu besuchen.

Diese Rundreise hat uns er-
moglicht, die vielfaltige Kultur,
Menschen, Geschichte, Kiiche
und Landschaft Japans kennen-
zulernen - von den lebendigen
StraBen der GroBstadte bis hin
zu den friedlichen Tempeln und
wunderschénen Garten.

Ein unvergesslichen Erlebnis in
der alten Hauptstadt Kyoto war
das Training in einem traditio-
nellen japanischen Karate-Dojo
was ich im Vorfeld entdeckt
habe.Dafur habe ich den dor-
tigen Meister Kato Masayuki, 6.
Dan, angeschrieben und um die
Teilnahme an einem Training
gebeten.

Als ich nach seiner Bestatigung
dann vor der Tur des Dojo
stand, hatte ich keine Ahnung,
was mich erwarten wiirde, aber
ich war bereit, mich auf ein
Abenteuer einzulassen.

Das Goshonouchi Dojo selbst
ist klein, mit einer kleinen
Gruppe von bis zu 20 Trainie-
renden. Die Atmosphare war
freundlich und respektvoll, wie
man sie in Japan so oft findet.
Als ich hereinkam, wurde ich
mit einer herzlichen BegriiBung
empfangen und es erwartete
mich eine kurze Vorstellungs-
runde. Ich stellte mich vor und
bat um Unterricht, woraufhin
Kato Shihan mich willkommen
hieB. Wir stellten gemaB der
Etikette auf und verbeugten
uns.

Das Aufwarm-/Grundlagentrai-
ning durch den Sempai, dem
erfahrenen Assistent eines

Meisters (Shihan) oder Leh-
rers (Sensei), war ein echtes
Highlight!

Wir trainierten auf je zwei Mat-
tenflachen, weil es die GroBe
des Dojo nicht zulieB Bahnen zu
laufen (wie es sonst Ublich ist).
Es wurden verschiedene Schlag-
und Tritt- und Blocktechniken
in dutzenden Wiederholungen
trainiert.

Das Training selbst war inten-
siv und hart, aber auch sehr
lehrreich.

Ich flhlte mich wie ein Teil der
Gruppe und war dankbar flr
die Gelegenheit, meine Tech-
niken zeigen zu kénnen. Leider
wurde ich nicht in meiner Tech-
nik korrigiert, sondern nur die
eigenen Schuler des Dojo, was
mich aber nicht weiter storte.

Nach dem Grundlagentraining
(Kihon) wurden die Trainie-
renden dann in Leistungsgrup-
pen aufgeteilt um abwechselnd
Kata (Formen) zu Gben.

Als Anfanger trainierten wir
die Kata Heian Shodan, die
erste Kata der Heian-Gruppe
im Shotokan-Kartestil.

Die Fortgeschrittenen ab dem
2. Kyt (Braungurt) Gbten sich in
der Kata Tekki Shodan.

Diese Kata zeichnet sich da-
durch aus, dass sie im Kiba
dachi (tiefer Reiterstand) auf
einer Linie durchgefuhrt wird.
AnschlieBend Ubten wir die
Kata Heian Godan, eine klas-
sische Karate-Kata, die auf
die Entwicklung von Kraft,
Geschicklichkeit und Konzen-
tration abzielt.

Heian Godan ist die letzte
Kata in der Heian-Gruppe und
wird bei der Priafung zum 3.
Kyu gezeigt. Sie besteht aus
23 Bewegungen, die inner-
halb von etwa 30 Sekunden

durchgefiihrt werden sollten.
Heian Godan vereint mehrere
wichtige Prinzipien des Karate,
wie z.B. Abwehrtechniken,
Kontertechniken und Tai-sabaki
(Veranderung der Stellung
wahrend des Kampfes) und
erfordert eine gute Koordi-
nation von Bewegungen und
Techniken sowie einen guten
Rhythmus und Timing.

Ich hatte diese Kata gluckli-
cherweise bereits in Deutsch-
land gelibt und konnte sie dem-
entsprechend flissig darbieten.
Zum Schluss gab es noch ein
kurzes Kraft-Training, das ge-
nau 30 Liegestlitze umfasste
- auf den Fausten!

Das Training endete mit der
Verbeugung in Seiza und dem
lauten Aufsagen des Dojokun
(Verhaltensregeln im Dojo)
durch die Trainierenden, was
mich sehr faszinierte.

Der Dojokun wird in verschie-
denen Stilen und Dojo unter-
schiedlich formuliert, aber er
enthalt immer die Kernbot-
schaften des Karate-Trainings.
Nach einer herzlichen Verab-
schiedung durch Kato Shihan,
seinem Sempai und die an-
deren Trainierenden muss ich
sagen, das war ein unvergess-
liches Erlebnis!

Ich bin dankbar fur die Gele-
genheit, in diesem traditio-
nellen japanischen Dojo trai-
niert zu haben.

Die freundliche Atmosphare,
die respektvolle BegriBung
und das harte Training machten
diesen Tag zu einer wirklich be-
sonderen Erfahrung in meiner
Kampfkunstlaufbahn.

Ich mochte mich bei Kato Shi-
han und den anderen Trainie-
renden herzlich bedanken fir
dieses tolle Training.

Simon Wolf

Karate Shotokan beim SV Kornwestheim

Tauche ein in die Welt des Karate und entdecke die faszinierende Verbindung von Kérper und
Geist, die dieser Sport bietet. Karate ist mehr als nur eine Kampfkunst; es ist eine Lebensphilo-
sophie, die Disziplin, Respekt und Selbstbeherrschung férdert.

Der Begriff Karate stammt vom japanischen ,Karate-Do"” ab, was Ubersetzt soviel wie , Der
Weg der leeren Hand"” bedeutet. Im wortlichen Sinn heil3t das: Der Karateka (Karatekampfer)
ist waffenlos, seine Hand ist leer. Dahinter verbirgt sich auch ein hoher ethischer Anspruch. Der
Karateka soll sein inneres von negativen Gedanken und Gefiihlen befreien, um bei allem, was
ihm auf seinem Lebensweg begegnet, angemessen handeln zu kénnen.

Der Shotokan-Stil ist die am weitesten verbreitete Stilrichtung im Karate und lehrt Starke durch
innere Ruhe. Im Training erlernst du verschiedene Schlag-, StoB-, Tritt- und Blocktechniken. Auch
Hebel und Wirfe stehen auf dem Trainingsplan. Egal, ob du ein Anfanger oder erfahrener Kara-
teka bist, wir laden dich herzlich ein, mit uns auf eine Reise der persénlichen Entwicklung und
des sportlichen Erfolgs zu gehen.

https://www.sv-kornwestheim.de/karate-shotokan-sport-verein-kornwestheim-ludwigsburg
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Priifung zum 3. DAN am 01.03.2025 in Ehningen

e o

Nach bestandener Gurtprifung zum 3. DAN mit den beiden Priifern
links und rechts, Dr. Rainer Mittenzwey, 7. DAN, Udo Seiler, 3. DAN,
Jurgen Kéastner 8. DAN

Interview mit Udo:
Wo bist Du geboren?

Ich kam 1956 in Kornwestheim
zur Welt.

Seit wann machst Du Karate?

Ich habe 1970 als Jugendlicher
begonnen Karate beim ESG,
Eisenbahnersportverein Korn-
westheim, zu trainieren. Zum
Karate hat mich ein Freund
gebracht. Gemeinsam haben
wir fast jeden Tag auf einem
Dachboden trainiert. Durch in-
tensives Training habe ich dann
nach und nach die Gurtpru-
fungen bis zum braunen Gurt
(1979) bestanden. Das ging
so bis Anfang 1982. Dann war
das Studium zu Ende, ich bin
weggezogen und habe mich
auf meinen Beruf konzentriert.
Nach einer Pause habe ich dann
2010 wieder angefangen, beim
SVK Karate zu trainieren.

Ab wann hast Du andere
trainiert?

Ich glaube es war 1973 oder
1974. Das hat sich als Gringurt
einfach so ergeben. Unsere
Kinder-/ Jugend-Gruppen hat-
ten viel mehr Teilnehmer als
heute und es wurde immer
jemand zur Unterstltzung ge-
braucht. 1981 war ich dann fur
ca. 85 Kinder/Jugendliche der
Haupttrainer.

Von 2010 bis 2019 habe ich
dann wieder neben der Teilnah-
me am Erwachsenentraining
das Kinder- und Jugendlichen-
Training begleitet. Seit der
Ruckkehr von diversen Baustel-
len Marz 2024 trainiere ich zu-
sammen mit meinen Kollegen
Alex und Dave Montag und
Donnerstag die Kinder und
Jugendlichen. Im Erwachsen-
training wechseln wir uns dann
mit Werner ab. Einer meiner
Schwerpunkte ist das Trainieren
von Katas.

Wie oft trainierst Du aktuell
pro Woche?

Zurzeit trainiere ich montags
19:00 bis 21:30 und donners-
tags 18:00 bis 20:00 jeweils
2 Einheiten in Kornwestheim
und dienstags 19:00 bis 20:30
und freitags 18:15 bis 19:30 in
Hohenheim/Plieningen.

Dazu kommen noch 1 bis 2
Lehrgange pro Monat, die mei-
stens ca. 4 h Training bedeuten.

Wie lange hat deine Vorberei-
tung auf die Prifung zum 3.
DAN gedauert?

Fur die Vorbereitung sollte man
von 1, besser 1,5 Jahre Vorbe-
reitungszeit einplanen. Durch
meine Baustelleneinsatze von
2019 bis Februar 2024 und
meinem Training am jeweiligen
Einsatzort hatte ich vor ca. 2
Jahren mit meiner Vorberei-
tung begonnen.

Was waren die Prifungs-
inhalte? War es besonders
schwer?

Ich habe die Priafungen zum
3. DAN stiloffen (SOK) abge-
legt. Bei der anspruchsvollen
Prifung ist ein umfangreiches
Programm zu lernen und vor-
zufuhren. Die Teilnahme an
den 4 Vorbereitungskursen
ist dringend anzuraten. Beim
SOK muss der Prifling die
Grundschultechniken selber
festlegen. Da ich als dritten Teil
Bunkai (=Anwendungen aus
der KATA) gewahlt hatte, wur-
den drei Katas obligatorisch.
Ich habe hierzu die Katas Niju
Shi ho, Sochin und Basai Sho
ausgewahlt. Jede Kata ist eine
komplexe Abfolge aus Schrit-
ten, FuBstellungen, Arm- und
Beinbewegungen, die in einem
Rhythmus mit wechselnder Ge-
schwindigkeit mit abwechselnd
maximaler Anspannung und
Entspannung vorzuflhren sind.
Jede Sequenz einer Kata spie-
gelt einen gedachten Verlauf
eines Angriffs, die Abwehr und
den Konterangriff, dar. In der
Bukai habe ich 8 Sequenzen aus
den 3 Katas mit einem Partner
als Angreifer gezeigt.

Warum war es fir Dich wichtig
diese Priifung zu machen?

Jede Vorbereitung auf eine
Prifung bedeutet auch eine Er-
weiterung der eigenen Kennt-
nisse und Fahigkeiten. Ich habe
Ablaufe gelernt, die eine immer
bessere Technik verlangen. Zu-
satzlich habe ich gelernt, wie
das Eingelbte angewendet
werden kann und welche wei-
teren Moglichkeiten sich daraus
ergeben.

Warum trainierst Du gerne
Karate?

Karate ist abwechslungsreich
und bietet die Moglichkeit,
korperliche und geistige Fitness

sowie Beweglichkeit zu erlan-
gen und zu erhalten. Die oft
sehr komplexen Bewegungen
und Ablaufe sind sonst nicht
auszufihren. Als Jugendlicher
habe ich gerne gekdmpft und
mich mit meinen Sportkolle-
gen gemessen. Das ist eine
Facette. Heute geht es mir vor
allem um die exakte Ausiibung
der Techniken, wobei meine
~Augen leuchten”, wenn wir
ein lockeres Kumite machen.
Neben dem grundschulma-
Bigen Karate gibt es noch die
Bereiche Selbstverteidigung,
Kumite (=Kampf gegeneinan-
der), Bunkai (Anwendung aus
den Katas) und Katas. Karate
biete fur jede Alters- und Lei-
stungsgruppe eine Vielzahl von
Aktivitaten.

Was hat Dir Karate fir Dein
sonstiges Leben gebracht?

Es hat mir viel innere Ruhe
und Starke gebracht und mein
Selbstbewusstsein gestarkt. In
allen Vereinen habe ich nette
Leute getroffen, neue Tech-
niken gelernt und Freundschaf-
ten geschlossen. Ich freue mich
immer aufs Training.

Hast du schon mal Karate-
Selbstverteidigung im Alltag
anwenden mussen?

Nein. Das hochste Ziel der
Kampfkunst ist sie nicht ein-
setzen zu mussen (Miyamoto
Musashi, 1584 — 1645)

Welchen Tipp hast Du fir
Karate-Neulinge?

Lasst Euch inspirieren. Karate
geht alleine, am besten mit
Trainer zu zweit oder in Grup-
pen. Karate fordert und férdert
Korper und Geist. Auch Kraft-
und Dehnungs-Ubungen sowie
Bewegungen aus Yoga, Tai-Chi
oder Chi Gong gehoren dazu.
Du kannst dich auspowern, mit
anderen messen oder nur an
deiner Leistung erfreuen.

Wirst Du auch noch den 4. DAN
machen?

Das werde ich mirin 2 bis 3 Jah-
re Uberlegen. Die Wartezeit bis
zur nachsten Prifung betragt
mindestens 4 Jahre. Wenn ich
dann noch die Fitness besitze
ist das sicher moglich. Aber ich
ware dann zur Prifung minde-
stens 72 Jahre alt.

Die Fragen stellte Werner
Rienesl.

Die Abteilung Karate gratuliert
Udo sehr herzlich zu diesem
Erfolg! Udo, wir sind stolz auf
dich und danken dir fur deinen
groBartigen Einsatz fir unsere
Abteilung!
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Leichtathletik

SV Kornwestheim

Erfolgreicher Auftakt der Fleiner Cross-Serie

Beim 1. Lauf der Fleiner Cross-
Serie konnten die Athleten des
SVK mit starken Leistungen
Uberzeugen. In der Alters-
klasse MU18 Uber 3225 Meter
erreichte Fabian Lebek den 6.
Platz mit einer Zeit von 13:19
Minuten, dicht gefolgt von
Frederik Roswag, der mit 13:51
Minuten den 7. Platz belegte.

Bei den Madchen der Alters-
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klasse WU18 Uber 1075 Meter
erzielte Julia Krause einen gu-
ten 8. Platz mit einer Zeit von
4:34 Minuten.

In der Altersklasse W15 zeigte
Noeli Barrau eine hervorra-
gende Leistung und sicherte
sich den 2. Platz Uber 3225
Meter mit einer Zeit von 15:08
Minuten.

Julius Schmidt mit starken Leistungen bei
den Wirttembergischen Meisterschaften

Im Weitsprung erreichte Ju-
lius mit einer Sprungweite
von 5,04 Metern den 5. Platz
und verbesserte dabei seine
personliche Bestleistung. Be-
sonders bemerkenswert war
die konstante Serie von guten
Sprungen, die ihm eine starke
Platzierung sicherten.

Auch Uber die 60 Meter Hirden
konnte Julius Gberzeugen. Mit
einer Zeit von 10,47 Sekunden
stellte er eine neue Bestzeit auf
und zog als 6. ins Finale ein.
Leider musste er verletzungs-
bedingt auf einen Start im
Finale verzichten, ebenso wie
auf den KugelstoBwettbewerb.

SVK

der Verein far

Erfolgreiche Leistungen beim

Bottwartal Marathon

Beim Bottwartal Marathon er-
zielten die Athleten der Leicht-
athletikabteilung des SVK be-
eindruckende Ergebnisse. In
der Altersklasse MJU16 sorgten
Frederik Roswag, Jonathan
Meister und Bastian Dobert flir
tolle Platzierungen. Roswag er-
reichte mit einer Zeit von 24:29
Minuten Gber 5 Kilometer den
zweiten Platz, wahrend Meister
mit 42:49 Minuten ebenfalls
den zweiten Platz belegte.
Dobert folgte ihm mit 47:08
Minuten auf dem dritten Rang.

Im Halbmarathon sicherte
sich Samuel Meister in der Al-
tersklasse MJU20 den dritten
Platz mit einer Zeit von 1:34:26
Stunden.

Ein weiteres Highlight war
die Marathon-Staffel des LAZ
Ludwigsburg, die mit Franziska
Pelz (SVK) als Teil des Teams
den zweiten Platz erzielte.

Starke Leistungen bei den
BW-Meisterschaften in Sindelfingen

Bei den Baden-Wirttember-
gischen Meisterschaften in Sin-
delfingen erzielten die Athleten
beeindruckende Ergebnisse.

Sarah Romberg belegte in
ihrem ersten Meisterschafts-
auftritt Gber 1.500 Meter den
11. Platz mit einer Zeit von
5:43,11 Minuten und konnte
ihre personliche Bestzeit um
funf Sekunden verbessern.

In der Altersklasse MJU20 tGber
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800 Meter erzielte Till Salomon
mit einer Zeit von 2:05,35 Mi-
nuten den 8. Platz. Trotz eines
beinahe Sturzes, der durch
einen Konkurrenten verursacht
wurde, kampfte er sich tapfer
ins Ziel.

Das Highlight des Tages war der
1. Platz von Johanna Géring im
Hochsprung der Frauen. Mit
einer Sprunghdéhe von 1,83
Metern setzte sie einen tollen
Start in die Wintersaison.

Bronze bei den Deutschen Hallenmeisterschaften — das Jahr startet flr Johanna Goéring

erfolgreich

Nachdem unsere Hochsprin-
gerin Johanna Goéring bereits
im Januar bei den BW Hal-
lenfinals 2025 in Sindelfingen
den 1. Platz mit einer Hohe
von 1,83 Metern erreichen
konnte, sicherte sie sich bei
den Deutschen Hallenmei-
sterschaften im Februar 2025
in Dortmund den 3. Platz mit
einer Ubersprungenen Hbéhe
von 1,84 Metern. Nach einem
spannenden Wettkampf teilte
sie sich das Podium mit Bianca
Stichling (TSV Bayer 04 Lever-
kusen), die mit 1,90 Metern
Gold gewann, und Imke Onnen
(Cologne Athletics), die eben-
falls 1,90 Meter Ubersprang
und Silber erhielt.

Mit ihrer Bronzemedaille bei
den diesjahrigen Hallenmei-
sterschaften unterstreicht Jo-
hanna ihre kontinuierliche
Entwicklung und ihr Potenzial
far zukinftige Erfolge im Hoch-

© BEAUTIFUL SPORTS/R. Schmitt

sprung und blickt optimistisch
auf die kommende Freiluftsai-
son, in der sie ihre Leistungen
weiter steigern mochte.

Seit Kurzem wird Johanna vom
Hochsprung-Bundestrainer
Sebastian Kneifel in Mlnchen
trainiert. Umso mehr freuen
wir uns, dass sie sich entschlos-

ein starkes Team.

Starte deine Ausbildung bei uns.

Fachlagerist & Fachkraft flir Lagerlogistik (m/w/d)
Berufskraftfahrer (m/w/d)
Kaufmann / -frau fur Biromanagement (m/w/d)

Kaufmann / -frau fur Spedition und (m/w/d) Logistikdienstleistung (m/w/d)

sen hat, auch weiterhin dem
Verein die Treue zu halten und
far Salamander Kornwestheim
startet.

Wir von der Leichtathletikabtei-
lung gratulieren Johanna von
ganzem Herzen zu ihren he-
rausragenden Leistungen und
freuen uns, dass sie unseren

Verein so toll prasentiert. Fur
die bevorstehende Freiluftsai-
son wunschen wir ihr weiterhin
viel Erfolg!

Auch unsere Jugendgruppen
freuen sich schon wieder auf
ein gemeinsames Training mit
Johanna im Sommer.

DACHSER

Intelligent Logistics

DACHSER $:i

Intelligent Logistics :- .
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Sportabzeichen

Saisonabschluss 2024

Mit Abschluss der Saison 2024
haben wir auch unseren Stutt-
garter Rossleweg mit der 5.
Etappe abgeschlossen:

Am 6. Oktober fuhrte unser
Weg vom Bahnhof Obertulr-
kheim Uber die Otto-Hirsch-
Bricken nach Hedelfingen
und dann weiter hinauf zur
Wangener Hohe. Auf diesem
Abschnitt war nicht die Lange
der Strecke die Herausforde-
rung, sondern die GréBe der
Portionen bei unserer Einkehr
beim ,Onkel Otto”. Um un-
ser sportliches Gleichgewicht
wieder zu erlangen, haben
wir die letzte Strecke etwas
verlangert!

Am Montag, 7. Oktober 2024
war dann der letzte Tag der
Abnahmen der Sportabzeichen
im Stadion. Und wie jedes Jahr
gab es auch wieder ein paar
.Nachzugler”, die erschreckt
festgestellt haben, dass sie die
eine oder andere Disziplin noch
nicht absolviert hatten.

Im Sept./Okt. trainierten in
Begleitung von einigen Prifern

Die Abteilungen

die Kinder der Gruppe 46 Plus
und stolze 18 Teilnehmende
schafften ein Abzeichen.

Zu unserer grof3en Freude ha-
ben auch einige begleitende

Verleihung der Urkunden

2024
Schaffranek

~ aus Kornwestheim
hat mit 8 Angehdrigen erfolgreich am
Familisn-Sportabzeichen-Wettbewert

Termine 2025:

Abnahme der Sportabzeichen:

Mutter Interesse am Sportab-
zeichen gefunden und wurden
bereits aktiv.

Am 17. Januar 2025 wurden
46 Sportabzeichen-Urkunden
bei einem feierlichen und fréh-
lichen Beisammensein im Ap-
plaus Uberreicht

35 in Gold,

10 in Silber und

1 in Bronze.

Unter den Teilnehmern waren
auch zwei Sportabzeichen fir
Menschen mit Behinderungen.

Eine besondere Ehrung erhielt
Karl-Heinz Lienhard.

Er absolvierte im Sportjahr
2024 sein 50. Sportabzeichen
in Gold!

Zum Vergleich brachte er seine
erste Urkunde aus dem Jahr
1959 mit.

Familie Schaffranek/FloB er-
hielt zum 8. Mal in Folge das
Familiensportabzeichen.

Dieses Mal bestand die Fami-
lie aus 8 Mitgliedern — Opa
Gunther, die Tochter Juliane
und Daniela, Schwiegersohn
Thomas und die Enkelkinder
Zoe, Bjorn, Ben und Lisa.

vom 05. Mai — 06. Okt. 2025, jeweils montags ab 18.00 Uhr im Stadion

Radfahren (fliegender Start) 200 m:
Mittwoch, 14. Mai 2025, Treffpunkt um 9.00 Uhr beim Thomas-Gemeindehaus

Radfahren 20 km:

Sonntag, 01. Juni 2025, Treffpunkt um 9.00 Uhr bei der Spedition DSV

Zwei-Stunden-Gelandelauf:

Sonntag, 29. Juni 2025, Treffpunkt um 9.00 Uhr am Stadioneingang

Portrat:
Claudia erzahlt: Vom
Sportmuffel zur

~Goldmedaillengewinnerin”

Es begann alles mit einer harm-
losen Wanderung. Mein Part-
ner und ich liefen durch die Ge-
gend, philosophierten tber die
Welt und — plétzlich — stellten
wir fest: Wir hatten es damals
bei den Bundesjugendspielen
nie geschafft, auch nur eine
Urkunde zu ergattern. Unsere
Punktzahlen lagen irgendwo
zwischen ,,nett gemeint” und
.das war wohl nix“. Das lie3 mir
keine Ruhe! Ich also direkt ins
Internet und — Treffer — einen
Beitrag Uber das Sportabzei-
chen entdeckt:

Das Deutsche Sportabzeichen
ist eine offizielle Auszeichnung
des DOSB fur sportliche Leis-
tungen in verschiedenen Dis-
ziplinen. Es gibt Bronze, Silber
und Gold, je nach Punktzahl.
Es zahlt als einziger sportlicher
Orden auBerhalb des Wett-
kampfsports. Motiviert wie nie
suchte ich nach einer Méglich-

keit, dieses Ding zu erlangen
— und fand den Sportverein
in Kornwestheim. Da gibt es
montags eine Sportabzeichen-
gruppe. Einfach mal hingehen,
dachte ich mir. Schlimmsten-
falls werde ich ausgelacht und
rolle mich wieder nach Hause.
Aber Pustekuchen! Ich wurde
super freundlich empfangen,
herzlich aufgenommen und
direkt ermutigt mitzumachen.
Pl6tzlich stand ich da und
machte Sportarten, die ich mir
vorher nicht mal bei anderen
angeschaut hatte — geschweige
denn selbst ausprobiert.

Und dann passierte etwas Un-
erwartetes: Es machte Spaf!
Ja, richtig gelesen! Ich entwi-
ckelte Ehrgeiz! Ich schwitzte
freiwillig! Das System ist sim-

[

pel: Jede Disziplin darf man
erst mal ausprobieren, dann
hat man drei Versuche und
der beste zahlt. Disziplinen aus
verschiedenen Bereichen wie
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer
und Koordination werden be-
wertet. Am Ende entscheidet
eine Tabelle, welches Abzei-
chen man geschafft hat. 2023
holte ich Silber, 2024 dann
-Trommelwirbel — Gold! Ich
hatte nie gedacht, dass ich mal
einen sportlichen Erfolg feiern
wirde. Und als i-Tupfelchen
trifft man sich am Anfang
des Folgejahres zur Urkun-
denverleihung im Restaurant
und feiert gemeinsam mit all
den tollen Leuten, die diese
sportliche Reise so besonders
gemacht haben.

Ohne euch, liebe Trainerinnen
und Trainer, ware ich nie so
weit gekommen. Ein herz-
liches Dankeschon an alle, die
mich unterstitzt und motiviert
haben.

Und vielleicht eine kleine In-
spiration fir andere, es auch
einmal zu versuchen!

Saisonbeginn 2025

Schon mal zum Warmlaufen
fur die neue Saison 2025 un-
ternahmen wir am 23. Februar
einen Stadtspaziergang in
Stuttgart.

Der Weg fihrte uns vom
Holderlinplatz uber die Dog-
genburg hinauf zum Bismarck-
turm und wieder hinab Uber
den Kriegsbergturm und den
Chinesischen Garten zur Rus-
sischen Kirche. Zum Abschluss
spazierten wir noch durch den
Hoppenlaufriedhof.

Bei herrlichem Sonnenschein
erlebten wir einen harmo-
nischen und informativen
Nachmittag.

Ein Partner — viele Vorteile!
Ilhr Immobilienberater
in Kornwestheim.

Simon Blank
07141 148-5821
simon.blank@ksklb.de

Neu:
Dreikampf (Sprint, Weitsprung, KugelstoBen):
Montag, 22. Sept. 2025 im Stadion

Wahrend des ganzen Jahres findet jeden Montag um 17.00 Uhr unsere Gymnastik
im Stadion statt.

Wer hier gerne mitmachen moéchte, muss eine Vereinszugehoérigkeit nachweisen. .
Kreissparkasse

Ludwigsburg

Unsere Kontaktdaten:
Entweder per E-Mail an sportabzeichen@sv-kornwestheim.de
oder telefonisch unter 07154/17 88 35 (Uwe Bodmer).
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Die Abteilungen

SV Kornwestheim

Abteilung Tischtennis mit neuer Abteilungs-
fihrung und vielen Erfolgen in der Vergan-
genheit und in Zukunft (verfasser: ibrahim Soyal)

Abteilung Tischtennis mit
neuer Flihrung

Am 17.02.2025 fand die dies-
jahrige Abteilungsversamm-
lung statt. Hierbei wurde Mirko
Hibner als neuer Abteilungslei-
ter einstimmig gewahlt. Sein
Stellvertreter wird fur die nach-
sten 2 Jahre Simon Bergmeister
sein. Im Jugendbereich ist Laslo
Turzo weiterhin Jugendleiter.
Sein neuer Stellvertreter ist
Michael Stafkidis. Somit sind
die Weichen fir eine erfolg-
reiche und stabile Zukunft der
Abteilung Tischtennis gestellt.

Die 1. Herrenmannschaft um
Trainer Moca Bojic bestreitet
eine schwierige Saison in der
Verbandsliga Nord und kommt
von den Abstiegsplatzen nicht
weg. Auch wenn man den
Klassenerhalt noch schaffen
sollte, plant die Mannschaft
in der nachsten Saison in der
Landesliga auf Punktejagd zu
gehen.

Die 2. Herrenmannschaft mit
den 2 erfolgreichen Para-Tisch-
tennis Spielern Ibo Soyal
und Simon Bergmeister spielt
eine durchwachsene Saison
und ist aktuell auf dem 8. Ta-
bellenplatz und kdmpft um den
Klassenerhalt in der Bezirksliga
Gr. 1. Nach der Vorrunde muss-
te man den Weggang von Tobi-
as Zeeb verkraften. Mit
Milorad Cojo konnte man einen
neuen Topspieler dazu gewin-
nen. Es bleibt abzuwarten, ob
der Klassenerhalt gelingt.

Es gibt viele positive Nachrich-
ten vom Tischtennis: Jungen
U13 Herbstmeister, Ibo Soyal
Deutscher-Senioren-Meister
(Einzel), einige Aufstiegsplatze,
6 Teilnehmer bei der Senioren
WM in Rom sind nur einige
davon.

Die Abteilung Tischtennis des
SV Kornwestheim startete in
die Saison 2024/25 mit insge-
samt 6 aktiven Mannschaften.
Zunéchst soll hier ein Uberblick
Uber die derzeitige Situation
dieser Mannschaften gegeben
werden.

Far die 3. Herrenmannschaft
lauft die aktuelle Saison sehr
gut in der Bezirksklasse B Gr.
1 und man spielt mit TV Mog-
lingen um den Aufstieg in die
Bezirksklasse A. Dieses Ziel wird
mit sehr hoher Wahrschein-
lichkeit am Ende der Saison
erreicht werden. Die Planungen
fur die Bezirksklasse A sind in
vollem Gange.

Die 4. Mannschaft plant eben-
so wie die 3. Mannschaft den
Aufstieg in die nachst héhere
Liga. Die Zeichen dafir stehen
sehr gut. Mit intensivem re-
gelmaBigem Training wird die
Mannschaft um Mannschafts-
flhrer Mirko Hiibner dieses Ziel
sicherlich erreichen.

AbschlieBend die Trainingszeiten und die Kontaktinformationen
fir interessierte Sportler. Jeder ist willkommen. Naturlich freuen
sich die Mannschaften auch tGber Zuschauer bei den jeweiligen

Punktspielen.
Training Jugendliche:

montags: 18.00 — 20.00 Uhr
mittwochs: 18.45 - 20.00 Uhr
freitags: 18.00 — 20.00 Uhr

Training Erwachsene:

montags, mittwochs und freitags:

Uhr
Trainings-Ort / Sporthalle:

jeweils 20.00 — 22.00

Sporthalle der Theodor-Heuss-Realschule, Theodor-Heuss-Str.

34, Kornwestheim

Kontakt / Info zum Training:
Jugendleiter Laslo Turzo
Tel.: 0179 - 61 66 141

TS
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Para-Tischtennis

Ibrahim (Ibo) Soyal ist Deut-
scher Meister im Einzel (Se-
nioren): Ibo Soyal reiste als
amtierender Deutscher Mei-
ster im Einzel (Senioren) in
seiner Wettkampfklasse und
Altersklasse zu den Deutschen-
Senioren-Meisterschaften im
Para-Tischtennis nach Ried-
stadt-Crumstadt (Hessen / 04.
und 05. Oktober 2024). Der
SVK-ler konnte nach einem
sehr souveranen Turnier seinen
Einzel-Titel vom Vorjahr erfolg-
reich verteidigen und konnte
diesen Wettbewerb bereits
zum 4. Mal gewinnen.

Im Doppelwettbewerb konnte
er mit seinem langjahrigen
Doppelpartner Stefan

Strobel

Jungen U13 Herbstmeister

(TT Frickenhausen) die Silber-
medaille nach Kornwestheim
holen.

Jugendabteilung Tischtennis

Der langjahrige Jugendleiter
und Jugendtrainer Laslo Turzo
meldete fur die Saison 2024 /
25 zwei Jugendmannschaften.
Die Jungen 13 spielt in der Be-
zirksliga Mitte und ist souveran
Herbstmeister.

4 Doppelt gut:
41 L

Die Mannschaft Jungen 19
kampft in der Bezirksklasse
Ost und belegt derzeit einen
guten 5. Platz. Der Klassener-
halt diirfte somit kein Problem
darstellen.

Einer wirbt, zwei profitieren

Deutsche Einzelmeisterschaf-
ten 2025 in Sindelfingen
Mit Ibo Soyal WK6, Simon
Bergmeister WK AB und Andrea
Divkovic WK11 reisen drei Para-
Athleten zu den diesjahrigen
Deutschen Einzelmeisterschaf-
ten nach Sindelfingen. Diese
finden am 16. Und 17. Mai 2025
statt. Die Spieler des SVK freu-
en sich Uber jeden Zuschauer
aus Kornwestheim. Die Vor-
bereitung auf das wichtigste
nationale Turnier ist in vollem
Gange.

Weitere geplante nationale
Para-Tischtennis-Turniere sind:

Deutsche Mannschaftsmei-
sterschaften (13./14. Juni in
Krefeld) und

Deutsche Senioren-Meister-
schaften (10./11. Oktober in
Nassau).

Teilnehmer Senioren-WM (Rom)
Hintere Reihe von links: Laslo Turzo, Gerhard Schmierer, Michael Pollak.
Vorderer Reihe von links: Bernd Hertle, Margitta llskens, Hongjie Ali

Senioren-Weltmeisterschaft
in Rom (06.07. — 14.07.2024)
An der Senioren-WM nahmen
vom SVK folgende Spieler teil:
Bernd Hertle, Hongjie Li, Laslo
Turzo, Michael Pollak, Gerhard
Schmierer und Margitta llskens.

Zufrieden mit Strom und Gas der SWLB? Sagen Sie es weiter und sichern
sich jeweils 50 Euro. www.swlb.de/kunden-werben-kunden

#IMMERANEURERSE! T

Fir Laslo Turzo war es ein
erfolgreiches Turnier, denn er
konnte mit seinem Doppel-
partner in der Trostrunde die
Goldmedaille holen. Flr den
Rest der Truppe war in der K.O.
— Runde leider Schluss.




SV Kornwestheim

Die Abteilungen

Volleyball

Damen 1 - Verbandsliga

In der Saison 2024/2025 gingen
wir erneut in der Verbandsliga
an den Start. Zu Beginn hat-
ten wir ein paar Abgange zu
verschmerzen. Sarah kehrte
in ihre Heimat USA zurick,
Sonja verabschiedete sich in
die Babypause und Diana L.
trat vorerst aus dem aktiven
Spielbetrieb zurlick, bleibt uns
als Joker aber erhalten.

Unsere Neuzugange Anna, Nici
und Emily aus Bad Cannstatt,
unsere beiden Jugendspiele-
rinnen Diana und Noura aus
der U20/ Damen 2 als auch
Ruckkehrerin Thesi haben sich

von Beginn an optimal in der
Mannschaft etabliert.

Die laufende Saison zeigte sich
mit Hohen und Tiefen. Bis auf
die Mannschaft aus Botnang,
die sich friih an der Tabellen-
spitze festsetzen konnte, ist
die Leistungsdichte in der dies-
jahrigen Staffel enorm. Zum
Teil trennen bzw. trennten die
Platzierungen nur 1-2 Punkte,
sodass die Tabelle nach jedem
Spieltag durcheinandergewor-
fen wurde. Bis zum letzten
Spieltag ist der Klassenerhalt
aus eigener Kraft moéglich und
tiefer als der Relegationsplatz

Damen 1

Beachsaison 2024 - Ausblick 2025

Die vergangene Beachsaison
war wieder viel zu schnell
vorbei. Neben den Trainings-
einheiten der aktiven Mann-
schaften trainierten sowohl
die Jugendmannschaften als
auch die Mannschaften der
Seniorinnen und Senioren
regelmaBig und verbesserten
ihre Skills auf dem Sand.

Im Mai 2024 stand das In-
tegrationsturnier auf dem
Programm, das Uber den VLW
organisiert und vom SVK aus-
gerichtet wurde. Ziel und Leit-
thema des Turniers ist “Volley-

ball verbindet”. Mannschaften
kénnen sich bereits vorab
anmelden, aber auch spontan
vor Ort in den Turnierbaum
eingebaut werden. Alle, die
Lust auf Beachvolleyball haben,
sind eingeladen mitzuspie-
len, sich auszutauschen und
einen schonen Tag zu verbrin-
gen. Das diesjahrige Turnier
(Quattro-Turnier-Serie) findet
am Samstag, 17.05.2025 auf
dem Beachplatz beim Fun-
sportzentrum statt. Moglich
ist die Teilnahme an einzelnen
Terminen oder an der ganzen
Serie.

Ausblick Integrationsturnier 2025

Im Jahr 2024 fand der Auftakt
der Turnierserie ,Integration
Grenzenlos" auf der Beachanla-
ge in Kornwestheim statt—und
war ein voller Erfolg! Rund 20
Teams spielten im 4-gegen-
4-Modus um den Sieg, doch
im Mittelpunkt standen der
SpaB, das Miteinander und die
gelebte Integration.

Bei bestem Wetter genossen

die Teilnehmenden spannende
Matches, eine groBartige At-
mosphdre und viele neue Be-
gegnungen. Neben dem Spal
am sportlichen Wettbewerb
sorgte das kulinarische Ange-
bot fiir gute Laune und starkte
das Gemeinschaftsgefuhl.

Wer dieses tolle Event verpasst
hat, bekommt bald eine neue
Chance: Am 17.5.2025 geht

Anmeldung tber: VLW Integrationsturnier
https://www.vlw-online.de/cms/home/verband/projekte/integration/quattro_turnierserie.xhtml
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kann es nicht mehr gehen. Ziel
ist der direkte Klassenerhalt.
An der Seitenlinie kdnnen und
konnten wir auf das altbe-
wahrte Gespann Carl und Felix
vertrauen, die mit uns Siege
und Niederlagen feiern konn-
ten - und hoffentlich bald den
Klassenerhalt.

Nach einer anstrengenden
Saison freuen wir uns auf die
Beachsaison.

Am letzten Wochenende vor
den Sommerferien fand tradi-
tionell der Beachtriathlon statt.
Sowohl ein reines Manner- als
auch ein Mixedturnier wurden
ausgerichtet. Die Mannschaf-
ten, mit teils sehr kreativen
Namen, maBen sich beim
Beachvolleyball, -handball und
-fuBball. Fur das leibliche Wohl
war wieder bestens gesorgt.

Der diesjahrige Beachtriathlon
findet am Samstag, 19.07.2025
auf dem Beachplatz beim FSZ
statt. Flyer mit Informationen
zur Veranstaltung werden
ausgelegt. Wir freuen uns auf
zahlreiche Anmeldungen.

Wenn kein Training oder eine
Veranstaltung auf dem Be-
achplatz stattfindet, kénnen
die einzelnen Felder Uber das
FSZ gebucht werden. Nahere
Informationen dazu gibt es auf
der Homepage des FSZ.

Wir freuen uns auf eine
schone, sonnige und lange
Beachsaison!

die Turnierserie in die nachste
Runde. Auch hier diirfen wie-
der alle mitspielen, die Lust
haben auf SpafB, Teamgeist
und naturlich Volleyball!

Nachbericht Volleyball U16/U14 Weiblich

Mit einigen neuen Spielerinnen
und viel Motivation startete die
U16 Weiblich als 6 gegen 6
Mannschaft auf das GroBfeld
in die Saison. Auch die Spiele-
rinnen die schon langer dabei
sind, stellte GroBe des Feldes
vor Herausforderungen. Zum
Teil gegen weitaus erfahrenere
Gegnerinnen lieferten sich die
Madels spannende Spiele und
konnten einige Satze fir sich
entscheiden. Das Highlight der
Saison bot der zweite Spieltag.
Hier Giberzeugten die Madels
durch starke Aufschlage und
gaben gegen ebenbirtige
Gegnerinnen keinen Ball ver-
loren. Durch diesen moti-
vierten, kampferischen Auftritt

konnten zwei knappe Siege
jeweils im Entscheidungssatz
errungen werden.

Die U14 spielte im 4 gegen 4
auf ein Kleinfeld und konnte
sich Uber eine positive Saison-
entwicklung freuen. Nach einer
Vorrunde mit spannenden
Spielen, Siegen und Nieder-
lagen, qualifizierten sich die
Madels mit einem Mittelfeld-
platz fir die Platzierungsrun-
de. In dieser konnte sich das
Team durch ihre spielerische
Klasse, mit durch drei Kontakte
ausgespielten Ballen durch-
setzen und letztendlich einen
verdienten ersten Platz feiern.
Besonders erfreulich war die

kontinuierliche Entwicklung
aller Madels, die motiviert
ins Training kamen und mit
viel Ehrgeiz und Spielfreude
auftraten. Als jlingere Spie-
lerinnen bei den Alteren auf
dem GroBfeld auszuhelfen, bot
eine willkommene Moglichkeit
Erfahrung zu sammeln. Mit
dieser positiven Entwicklung
blickt der SV Kornwestheim
in die kommende Saison und
freut sich darauf, wenn beide
Mannschaften gemeinsam als
U16 die nachsten Entwick-
lungsschritte gehen!

Spende

Immer ein Gewinn.

GewinnSparLO%

e
)\

So funktioniert VR-GewinnSparen
Fir jedes gekaufte Los werden 10 Euro
von lhrem Girokonto abgebucht.
Der Grof3teil des Betrages, namlich
7,50 Euro, wird auf Ihrem Sparkonto
angespart. Mit den verbleibenden
2,50 Euro nehmen Sie an unserer
Lotterie teil und haben Monat fir
Monat die Chance auf attraktive
Geld- und Sachpreise. Von jedem Los
werden 0,63 Euro fir gemeinniitzige
Zwecke gespendet und zwar hier
in der Region.

Volksbank
Zuffenhausen eG == ' ==




Die Abteilungen

Handball

SV Kornwestheim

Trainer Dr. Alexander Schurr verlangert
und geht in seine neunte Saison

Der SV Salamander Kornwestheim und Chef-Trainer Alexander
Schurr bleiben sich treu - beide Seiten loben das herausragende
Miteinander und die erzielten Erfolge.

Ein starkes, wirksames Mit-
einander, langjahrige Treue
und gegenseitiges Vertrauen
ist in der heutigen Zeit keine
Selbstverstandlichkeit. Auch
nicht im Handballsport. Der SV
Salamander Kornwestheim ist
daher auBerordentlich erfreut,
dass Chef-Trainer Dr. Alexan-
der Schurr seinen Vertrag bei
den Drittliga-Mannern um
ein weiteres Jahr verlangert
hat. Schurr wird in der Saison
2025/2026 sein neuntes Jahr
mit den Lurchis zusammenar-
beiten. ,Wir sind sehr froh, dass
die gemeinsame Reise weiter-
geht”, sagt Abteilungsleiter An-
dreas Postl. Und der sportliche
Leiter Mirko Henel erganzt:
»Unsere lange Zusammenarbeit
ist auBergewohnlich, aber es ist
ein tolles Miteinander:” Schurr
spielt seinerseits die Harzkugel
voll Lob zuritick und verkiindet:
.Ich bedanke mich fir das lang-
jahrige Vertrauen. So lang als
Trainer fur einen Verein aktiv
sein zu dirfen ist keineswegs
selbstverstandlich.” Seit der
Saison 2017/2018 ist der A-
Lizenztrainer Alexander Schurr
Trainer des Drittliga-Teams. In
seiner ersten Saison gelang ihm
das Unglaubliche: der Drittligist
stand am Ende der Saison auf
dem ersten Tabellenplatz und
holte den Meistertitel. Das Ex-
periment 2. Bundesliga konnte
zwar nicht angetreten werden,
der Meistertrainer und der Ver-
ein blieben sich dennoch treu.
Aktuell steht die Mannschaft
abermals auf einem groBar-
tigen 4. Tabellenplatz. Der Ver-
ein ist zutiefst tberzeugt von
der gelungenen Zusammenar-
beit mit Schurr. ,,Die Leistungen

der Mannschaft spiegeln seine
Qualitat der Arbeit wider”, sagt
Mirko Henel und weiB: ,,Dort
wo Kontinuitat auf verantwort-
lichen Positionen herrscht, da
ist auch Erfolg.”

Warum Alexander Schurr nach
acht Jahren noch Freude und
Herausforderungen im Verein
sieht? ,Ich mochte jedes Jahr
auf’s Neue beweisen, dass es
nicht ausschlieBlich auf den
groBten Etat oder die besten
Einzelspieler ankommt, um
sich in diesem sehr starken
Konkurrenzfeld zu behaupten”,
gibt Schurr zu Protokoll. Der
Verein ist sich bewusst, dass
es —leider — gewisse Limits gibt.
Doch genau diese Grenzwerte
regelmaBig auszureizen und
zu verschieben, gibt dem Chef-
Coach immer wieder neuen
Ansporn. Zudem hat sich der
Verein die eigene Aufgabe
gesetzt stets junge Spieler aus
den eigenen Reihen und der
Region in die Mannschaft zu in-
tegrieren. ,Die arrivierten Spie-

| fki
Trainer Dr. Alexander Schurr

ler kontinuierlich zu fordern
und den Nachwuchs ins Team
zu integrieren und weiterzu-
entwickeln, ist eine groBartige
Aufgabe”, sagt Schurr und
erganzt: ,,Auch ich kann mich
hier jedes Jahr weiterentwi-
ckeln, taktisch kreativ sein und
auch neue Dinge ausprobieren.
Am wichtigsten ist aus meiner
Sicht aber nach wie vor die
extrem hohe Wertschatzung
zwischen Trainerteam und der
Mannschaft.”

Der Verein und Alexander
Schurr freuen sich mit viel
Teamspirit, einer herausra-
genden Zusammenarbeit und
einem gelebten Miteinander
in eine gemeinsame neunte
Saison zu gehen. Wir sagen:
.Danke Alex und schon, dass
Du bleibst!"

Auf ein weiteres Jahr mit der
Lurchi-Familie!
Autorin: Melanie Burkle

Die Lurchi-Familie freut sich tber ihre jingsten Mitglieder

Seit Oktober freut sich die
Handballabteilung Uber ihre
neueste Gruppe - die Klein-
kinder, die mit viel Freude ihre
ersten Erfahrungen mit dem
Handball sammeln dirfen.

Es wird von den Sportver-
banden und Vereinen immer
starker gefordert, bei ihrem
Angebot auch Kinder im Kita-
Alter anzusprechen. Bewegung
wird wichtiger denn je! Derzeit
wird beim Deutschen Hand-
ballbund ein Konzept fiir die
Sportart Handball fir diese Al-
tersgruppe erarbeitet. Der SVK
kommt dieser Forderung nach
und hat jingst das sogenannte
Kleinkinder-Handball ins Leben
gerufen.

Gemeinsam mit ihren Eltern
erkunden die Kinder eine viel-
faltige Bewegungslandschaft
bestehend aus mehreren Spiel-
stationen. AuBerdem lernen die
Kinder spielerisch den Umgang
mit verschiedenen Ballen. Spal3
steht natirlich an oberster
Stelle und daneben werden
motorische Fahigkeiten ent-
wickelt, die spater mal fir das
neue Lieblingshobby der Kinder
essentiell sein werden.

Mittlerweile hat sich eine Grup-
pe von ca. 15 Kindern im Alter
von 2-4 Jahren mitsamt Eltern
zusammengefunden, die ein-
mal in der Woche gemeinsam
klettern, laufen, kriechen, spie-
len, toben, SpaB haben. Das

persdnliche Highlight waren
die schwarzen Aufwarmshirts,
die im Training ausgeteilt
wurden - ganz im Stil der al-
teren Vorbilder innerhalb der
SVK-Handballfamilie.

Wir freuen uns ganz besonders,
dass wir den Kindern dieses
Angebot anbieten durfen.
Wollt ihr auch ein Teil dieser
Gruppe sein?

Dann meldet euch gerne per
E-Mail bei der Jugendleitung
unter:
handball-jugend@sv-kornwest-
heim.de.

Autorin: Sanchia Fidlin

Drittliga-Lurchis sind inklusiv unterwegs

Die Handballer des SV Kornwestheim trainierten mit der Sport-
gruppe 46Plus - und alle Seiten haben viel SpaB8 dabei.

In den letzten Wochen waren
zahlreiche Drittliga-Handballer
des SV Kornwestheim neben
ihrem reguldren Training noch
in ganz anderer Mission unter-
wegs: sie machten Trainingsein-
heiten mit 46Plus.

46Plus ist eine ganz besondere
Sportgruppe. Eine Sportgrup-
pe fuir Menschen mit Down-
Syndrom. 30 Jugendliche und
junge Erwachsene im Alter von
14 bis 30 Jahren trainieren hier-
bei wochentlich in der Hannes-
Reiber-Halle in Kornwestheim.

In den vergangenen Wochen
besuchten die Drittliga-Lurchis
das Training der Sportgruppe.
Die Sportler gaben gezielt
Ubungseinheiten zum Thema
Handball. Diese Kooperation
wird seit Jahren gepflegt und
hat in diesem Jahr allerdings
mit dem Besuch von gleich
drei Trainingseinheiten ihren
bisherigen Hohepunkt erlebt.

Neben Lurchi-Kapitan Chri-
stopher Tinti, Spielmacher Jan
Reusch, LinksauBen Marco
Lantella, Kreislaufer Moritz
Lanig, den Rickraumshootern
Felix Kazmeier und Finn Joneleit
nahmen auch Torhiter Niko
Henke und Chef-Trainer Alexan-
der Schurr an den Einheiten teil.
An den verschiedensten Stati-
onen wurden handballerische
Fahigkeiten vermittelt. Vom
Prellen, Gber das Passen bis hin
zum Torwurf war alles dabei.
Schlussendlich wurde natdrlich
auch jeweils ein Abschlussspiel
gespielt. Die Hauptsache war:
SpaB haben und die Profis mit

Fragen léchern. Gerne gaben
die Drittliga-Akteure ihre Tipps
und Trick preis.

Das Fazit: tUber 90 Minuten
strahlende Augen und lachende
Gesichter auf beiden Seiten.

Highlight far die Sportgruppe
46Plus war der Besuch einer
Heimspiel-Partie der Lurchis.
Dabei feuerten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der
Sportgruppe tatkraftig ihre
Vorbilder auf dem Spielfeld an.

Die Kooperation zwischen
der Sportgruppe und der 1.
Mannermannschaft ist keine
einmalige Aktion. Sie besteht
seit 2015 und ist ein gelebtes
Zeichen fur Inklusion im Sport
und fairem Miteinander. Re-
gelmaBig baut 46Plus-Projekt-
leiterin Natja Stockhause diese
Blockeinheiten mit anderen
Abteilungen ins Training der
Sportgruppe ein. Neben Hand-
ball wird im SVK auch regelma-
Big mit der Leichtathletikab-
teilung zusammengearbeitet.
Im FuBball hat 46Plus den VfB
Stuttgart als Kooperations-
partner gewinnen kénnen.
Das Ziel ist es dieses Angebot
in regelmaBigen Abstanden
durchzufihren. Wir, die Drittli-
ga-Handballer, freuen uns diese
Kooperation in den nachsten
Jahren wieder zu starken.

Erwdhnenswert auch, dass
zahlreiche Trainerinnen der 46
Plus — Sportgruppe, gleichzeitig
aktiv und/oder ehrenamtlich
far den SVK-Handball tatig
sind.

Stimmen zum Training mit
46Plus:

Trainer Alexander Schurr: ,Was
die Verantwortlichen da auf
die Beine gestellt haben, ist
in hochstem MaBe beeindru-
ckend. Wenn wir als erste
Mannermannschaft dazu einen
kleinen Beitrag leisten kdnnen,
dann ist es fur uns eine groBe
Freude. Es macht wirklich sehr
viel SpaB.”

Kapitan Christopher Tinti: ,,Fur
uns ist die Kooperation mit 46+
etwas ganz Besonderes, weil es
sehr viel SpaB macht die Kids
far Handball zu begeistern.
Und es ist groBartig zu sehen
wie viel Freude wir ihnen damit
bereiten kénnen. Das gibt uns
enorm viel zurtck. Alle Spieler,
die das erste Mal dort sind,
sind absolut begeistert von der
Kooperation.”

Jan Reusch: ,Die Besuche bei
46+ sind Jahr fiir Jahr ein High-
light! Die Kinder sind mit so viel
Herzlichkeit und Engagement
bei der Sache, dass es einfach
ansteckend ist. Die Betreuer
liefern eine tolle Arbeit ab und
bieten den Kindern und jun-
gen Erwachsenen ein groBes
Sportangebot. Wenn wir mit
Handball einen kleinen Beitrag
dazu liefern kénnen, den Kin-
dern ein Strahlen ins Gesicht
zu zaubern, ist das super. Wir
machen das sehr gerne.”

Autorin: Melanie Burkle

Aylin Bornhardt neu in den Elitekader des
Lara Dauble bestatigt ihren Status

Die Handball-Abteilung gratu-
liert ganz herzlich unserer Aylin
Bornhardt, Spielerin bei der
weiblichen A-Jugend, zur Neu-
aufnahme in den Elitekader des
Deutschen Handballbundes.

LAylin wurde aufgrund ihrer
sportlichen Leistungen, ihres
Potenzials und ihrer Person-
lichkeit ausgewahlt” - heiBt
es auf der DHB-Homepage. Die
Mitgliedschaft im Elitekader
soll einerseits eine Auszeich-
nung nicht nur far bereits
Geleistetes, sondern auch fir
ein enormes Potenzial sein. Die
Spielerinnen und Spieler des

Elitekaders werden individuell
betreut — und das auch Uber
ihre Zeit in den Nachwuchs-
Nationalmannschaften hinaus.
Ziel ist die optimale Kombinati-
on der sportlichen, schulischen,
beruflichen und universitaren
Ausbildung, um die sportliche
Entwicklung der Top-Talente
bestmdglich zu fordern.

Aylin ist seit den Minis in der
Handballabteilung des SVK
und zeigte von Beginn an ihr
enormes Talent. Darauf hat
sie sich aber nie ausgeruht.
Unzahlige freiwillige Zusatzein-
heiten in der Osthalle, bei den

DHB aufgenommen -

Bezirksfordergruppen oder in
der HVW-Auswahl fihrten sie
bis heute in die U17- und nunin
die U19-Nationalmannschaft.
Aktuell spielt Aylin zusatzlich
zu den Auswahlmannschaf-
ten noch per Doppelspiel-
recht beim Drittligisten SG
Schozach-Bottwartal.

Weiterhin im Elitekader besta-
tigt ist Lara D&uble, ebenfalls
eine Spielerin mit Kornwesthei-
mer Vergangenheit und aktuell
Bundesligaspielerin bei den
FrischAuf-Frauen sowie im U19-
Nationalteam. Aylin und Lara
waren Teil der erfolgreichen
A-Jugend, die es vergangene
Saison bis zum dritten Platz bei
»den Deutschen” brachte.

Bei aller Ehre fur Aylin und Lara
sollen an dieser Stelle aber auch
die Eltern Bornhardt und Daub-
le erwahnt werden. Jahrelanger
logistischer Einsatz, Kilometer
auf den StraBen, Wartezeiten in
Sporthallen und nicht zuletzt
finanzieller Aufwand sind die
Basis, um so eine Talentent-
wicklung maéglich zu machen.
Zusammengefasst: Wir freuen
uns fur Euch!

Autor: Martin Wittauer
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SV Kornwestheim

Handball

Die Abteilungen

Die Talente gehen den Lurchis nicht aus

Sechs Talente des Jahrgangs 2012 waren am Sonntag, dem 16.03,
beim Bezirksvergleichsturnier in Walbllngen und Bittenfeld.

Fir das Madchenteam des Be-
zirks Enz-Murr gehérten Han-
nah Georgoudis und Neuzu-
gang Luise Ulmer zum 12-képf-
igen Kader. Auch Neuzugang
Isabell Noll ware nominiert
gewesen, musste jedoch krank-
heitsbedingt absagen. Bei den
Jungs waren mit Henrik Kossler,
Alexander Furch, Matti Bauer
und Neuzugang Lenny Wascher
gleich vier Lurchis dabei.

Das Turnier ist ein Uberbleibsel
der alten 1. HYW-Sichtung und
bietet den Landestrainern und

Talentcoaches des Verbands die

Herzllchen GIuckwunsch zum
80. Geburtstag, Ileber Walle!

[
.

D|e Handballabtellung hat
einen besonderen Jubilar in
ihren Reihen. Walter Schrenk
wurde am 9. Februar 2025
80 Jahre.

Walter hat die Handball-Land-
schaft weit Gber Kornwestheim
hinaus seit Jahrzehnten ge-
pragt. Mit seinem Engagement
hat er unvergessliche Spuren
hinterlassen. Als 14-Jahriger
kam er zum Handball und
diese Leidenschaft lieB ihn bis
heute nicht los. Man darf ge-
trost sagen, dass seine Arbeit
bzw. Ideen die Grundlage fur
den jetzigen Erfolg der Lurchis
gebildet haben. Sein sportlich
groBtes Meisterstiuck war si-

d!lKIEL
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cher die deutsche C- Jugend-
Meisterschaft im Jahr 1986.

Dieser Erfolg bzw. diese von
Walle geformte Mannschaft
bildete die Basis fur den weite-
ren Weg der Kornwestheimer
Handballer in Richtung Bundes-
liga. In neudeutsch wiirde man
ihn einen Think-Tank nennen,
da er immer wieder neue mo-
derne Elemente in das Training
einflieBen lasst. Seit neuestem
nun im Indi-Training.

Die Handballabteilung dankt
Walle fir seine Leidenschaft,
seinen Einsatz und seine Treue
zum Handballsport.

F[]r unseren Trainer Held Walle von
der Kornwestheimer Indi ELite

Moglichkeit, die besten Talente
der Wirttembergischen Bezirke
live zu erleben. Besonders
auffallige Talente haben hier
eine Chance eine Einladung
fur den HBW-Stutzpunkt zu
erhalten. Eine intensivere Sich-
tung findet in einigen Wochen
lediglich mit den Top5-Talenten
der Bezirke statt, die von den
Auswahltrainern bereits im
Vorhinein gemeldet wurden.
Diese kénnen sich fir eine
Aufnahme in den Landeskader
des Baden-Wirttembergischen
Handballverbands empfehlen
und durfen zusatzlich ebenfalls
im HBW-Stitzpunkt trainieren.
Vom SVK durfen Henrik, Alex,
Matti und Isa an diesem Sich-
tungstag teilnehmen. Lenny
erhielt eine Einladung zum
HBW-Stutzpunkt.

Herzlichen Glickwunsch an
die Talente, viel Erfolg bei den
folgenden Sichtungen und
den anstehenden Qualis in der
C-Jugend! Autorin: Nina Haug

Freude - SpalB3 - Kinderfasching des SVK

war wieder ein groBer Erfolg - Danke an
alle Helferinnen und Helfer — Narri Narro!

Handball-Camp in den Sommerferien - sei auch mit dabei

Auch dieses Jahr findet wie-
der das Handball-Camp der
Lurchis statt. Vom 8. bis zum
11.September 2025 werden
durch lizensierte Trainer*innen
die Spieler*innen in handball-
erischen und sozialen Kompe-
tenzen gefordert. Teilnehmen
kénnen alle Kinder und Jugend-
lichen mit Handballerfahrung
im Alter von 7 bis einschlieBlich
18 Jahren.

Die Teilnahme kostet 165,00 €,
Mitglieder des SVK erhalten 10
Euro Rabatt (155,00€). Bei einer
Anmeldung von Geschwister-
kindern gewahren wir einen
weiteren Rabatt von 10 Euro.
Im Preis inbegriffen sind das
Mittagessen und die Getranke
sind, alle Teilnehmer*innen

Nahere Infos kénnen unter:
handball-jugend@sv-kornwestheim.de angefordert werden.

erhalten ein Camp-Shirt und
eine Freikarte fur ein Heim-
spiel unserer Manner 1 (3.
Liga; einlésbar fur Kinder und
Erwachsene).

Tolle Stimmung in der Halle Ost

Denksportler
far Ballsportler

Seit vielen Jahren unterstitzen wir aktiv
die Handballer des SVK und werden auch in Zukunft
fur sie und ithre Ziele am Ball bleiben.

holzbaur & partner

STEUERBERATER UND WIRTSCHAFTSPRUFER

Stuttgarter Straf3e 30 70806 Kornwestheim
Telefon 07154/81600-0 mail@holzbaur.com




Senioren SV Kornwestheim
S Senioren |

Seniorenveranstaltungen "Gemeinsam tiber Jahre"
Der SV Salamander Kornwestheim schreibt und lebt eine lange

11. 04.2025, 18 Uhr - Peter Weimer Sportgeschichte!

Tapas, Rumverkostung, EUR 30,00
Daran sind Mitglieder aller Al- pflegen! Fur diese Mitglieder

tersgruppen beteiligt! veranstalten wir verschiedene
Ausflige und Festchen, da-

27.05.2025 > WaikerSheim’ beinhaltet ein E_sser] (ohne Getrank) Vor allem aber sind es unsere mit gemeinsame Aktivitaten
im Gasthaus Krone, Brennereibesichtigung und alteren und langjahrigen Mit- erzahlt und erlebt werden
kleine Schlossfuhrung, EUR 75,00 glieder, die diese Geschichte kénnen! A

Anmeldeschluss ist der 30.04.2025 . .
Wenn auch Sie Lust haben an unseren Ausfliigen

teilzunehmen, freuen wir uns tiber lhre Anmeldungen.

05.06.2025 > Blockhaus Poppenweiler

Anmeldung bis 19.05.2025 lhr Seniorenteam
10.07.2025 > Besuch der Burg Hohenzollern mit Filhrung

EUR 70,00

Anmeldung bis 16.06.2025

|
>
11.09.2025 > Besuch der Chrysanthemenwelt in Lahr > “|
EUR 50,00 . K :
Anmeldung bis 18.08.2025 Ute Wiegand Susanne Bengsch Denise Petra Steis
E-Mail: Telefon: David-Reinbold Telefon:
svksenioren@ 07154 - 8308 - 30 Telefon: 07154-830812
14.10.2025 > Ausflug nach Heidelberg mit Schifffahrt sv-kornwestheim.de E'I':"a"f 0715‘.‘|_' 8308 - 30 E'I':/'a"f
EUR 75.00 Y senloren@_ E-Mai : Y senloren@_
! sv-kornwestheim.de svksenioren@ sv-kornwestheim.de
Anmeldung bis 19.09.2025 sw-komwestheim.de
November - Gansebesen, vegetarisch in Fellbach

Termin folgt

Anmeldungen fir samtliche Veranstaltungen telefonisch bei der Geschaftsstelle.
Anrufzeiten: Montag bis Freitag von 9:00 — 11:30 Uhr

Tel. 07154 / 8308-30 oder unter 07154/8308-12 oder

per Mail unter svksenioren@sv-kornwestheim.de

Bezahlung der Ausfahrten

Die Bezahlung hat grundsétzlich per Uberweisung auf das Konto Fur per'fe kte Oberﬂéchen SATA

SVK-Senioren Kornwestheim bei der VR - Bank Ludwigsburg zu erfolgen. Lackiertechnologie
IBAN: DE91 6049 1430 0471 2360 20

Senioren-Ausflug nach Alpirsbach - 22.10.24

)

o T —
I Py

Wasserschloss

Sie finden, nichts geht Uber eine perfekt lackierte Oberflache?
Sehen wir genauso. Seit Jahrzehnten entwickeln wir Lackier-
pistolen, Atemschutzsysteme und Zubehor fur hochste Anspruche.
An den Ergebnissen, die Sie damit erzielen, durfen Sie uns
gerne messen.

INFO
www.sata.com
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www.funsportzentrum.de

v Eine Aktion des SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V. v

sv % |$man o FunSportZentrum Kornwestheim ¢ BogenstraBe 35 e 70806 Kornwestheim
Kornwestheim Tel.: 07154/8308-15 e E-Mail: info@funsportzentrum.de FunSportZentrum




Familiare Atmosphare e Kontinuierliches Betreuungskonzept
Kostenlose Trainertermine e Individuelle Trainingsplanerstellung
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Kostenlose Parkplatze e AuBenterrasse mit Blick ins Griine
Gemutliches Bistro e AuBensportbereich
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Five Rickenzentrum e Abwechslungsreiches Kursprogramm
Saunabereich e Helle und freundliche Kursraume
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Kostenloser Trinkwasserspender ¢ Keine versteckten Kosten
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FUN - Spendenmonat

Spendentriathlon vom 07.04. - 11.04.2025

Im April heil3t es wieder: Gemeinsam Gutes tun! Auch dieses Jahr konnt ihr mit eurem sportlichen Einsatz Spenden fur den guten Zweck sammeln.
Jeder Schweil3tropfen zahlt — denn je mehr ihr euch bewegt, desto mehr spenden wir! Das Beste: Ihr kdnnt ganz spontan mitmachen, eine Anmeldung ist nicht noétig.
Neben unseren sportlichen Events steht euch am Empfang eine Spendenbox bereit, in die ihr einen Betrag eurer Wahl spenden kdnnt.
Zusatzlich flieBt das gesamte Trinkgeld unseres FUN Bistros im April in den Spendentopf.

Montag, 07.04.2025 Mittwoch, 09.04.2025 Freitag, 11.04.2025

18:00 - 19:00 Uhr
Box Step Overs mit Zusatzgewicht ganztagig
ab 500 Wdh. = 50,- € Check-Ins
ab 1000 Wdh. = 100,- € 0,50 € fir jeden durchgefihrten Check-In
ab 1500 Wdh. = 150,- €
ab 2000 Wdh. = 200,- €

18:00 - 19:00 Uhr
Skillmill Joggen

bis 10 KM = 50,- €

ab 15 KM = 100,- €
ab 20 KM = 150,- €
ab 25 KM = 200,- €

In diesem Jahr kommen die Erlése unseres Spendentriathlons dem
HOKEKI e.V. zu gute. Wir freuen uns Uber eure tatkraftige Unterstiitzung!

KEKI

HOFFNUNG FUR
KENIAS KINDER

Der HOKEKI e.V. — Hoffnung fiir Kenias Kinder setzt sich flir
die Unterstlitzung von armen Kindern und Waisen in Kenia ein.
Der Verein fokussiert sich auf praktische Hilfe fir benachteiligte Kinder
und fordert ihre Bildung und Lebensbedingungen.

Doch das ist noch nicht alles: Willi hat sich eine besondere Challenge Uberlegt!
Je grof3zlgiger ihr in die Spendenbox flttert, desto mehr muss er sich sportlich

ins Zeug legen.

Also, lasst die Spendenbox ordentlich klingeln und bringt Willi zum Schwitzen!

Seid dabei und setzt mit uns ein Zeichen fur den guten Zweck — wir freuen uns
auf euch!
bis 100,00 € = 1 Hyrox Rennen im FUN

ab 200,00 € = 2 Hyrox Rennen im FUN
ab 300,00 € = 3 Hyrox Rennen im FUN

»
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FUN - Spotlight

Beachvolleyball-Action auf 350 m=2

Unsere Beach-Area gehort mit ihren 350 m?2 zu den grdf3ten Beach-Anlagen
im Raum Stuttgart. Auf unseren drei Beachvolleyballfeldern konnt ihr den ganzen
Sommer bei gutem Wetter die Sonne genielRen und gemeinsam mit euren Freunden in
toller Strandatmosphére bis in die Abendstunden aufschlagen, baggern und pritschen!

Die Strandsaison lauft von April bis Oktober und bietet euch Spielspal? und Beachfeeling
an sieben Tagen die Woche: Unter der Woche von 9:00 - 22:00 Uhr und am
Wochenende von 9:00 bis 20:00 Uhr.

Far SVK Mitglieder, Schiler/Studenten oder Azubis gibt es gegen Vorlage einer gultigen
Bescheinigung reduzierte Preise. Unter der folgenden Telefonnummer kdnnt ihr euch
beraten lassen oder einen Platz buchen: 07154/83 08 15.

Lust auf regelméafiges beachen?

Sommer, Sonne - Beachvolleyball satt! Mit einem Abo sicherst du dir fir die komplette
Beach Saison (ca. Mitte April bis Mitte Oktober) jede Woche einen festen Platz.
Du bestimmst einmal vorab den Wochentag, die Uhrzeit und die Spieldauer und wir
reservieren dir fur die gesamte Saison deinen Platz. Somit kannst du gegenuber
Einzelbuchungen bis zu 220,- € sparen und hast ein garantiertes Beach-Feld fur
dich und deine Freunde!

Weitere Infos zum Beach-Abo findest du auf unserer Homepage.

Genuss trifft Entspannung — Das FUN Bistro

Ob nach einem schweiRtreibenden Workout, einem packenden Match oder einfach
zwischendurch — das FUN Bistro ladt zum Entspannen und GenieBen ein. Mit seinem
gemutlichen Ambiente und der schénen Sonnen-Terrasse bietet es die ideale Kulisse
fur gesellige Stunden mit Freunden oder die wohlverdiente Pause nach dem Sport.

Eine Vielfalt an Erfrischungen und Kdostlichkeiten

Es erwartet euch eine groBe Auswahl an Getrdnken: von Kaffeespezialitaten Uber
erfrischende Saftschorlen und Softdrinks bis hin zu einem kiihlen Bier oder einem Glas
Wein. Hier findet ihr fir jeden Geschmack das passende Getrank — ob zur Starkung vor
dem Training, als Erfrischung zwischendurch oder als Belohnung danach.

Nattrlich kommt auch der Hunger nicht zu kurz! Neben Sportnutrition-Produkten
von ESN, Barebells und NOCCO fur die optimale Versorgung rund ums Training,
verwohnt euch das Bistro-Team auch mit kostlichen Snacks. Neben den bewdahrten
Flammkuchen- und Pizzavariationen haben wir nun auch seit kurzem leckere Pinsa fur
euch im Angebot.

Immer fur euch da

Egal, ob vor oder nach dem Training — das FUN Bistro ist wahrend der gesamten
Offnungszeiten des FunSportZentrums durchgehend fiir euch gedffnet. Und wenn das
Wetter mitspielt, l1&dt die sonnige Bistro-Terrasse dazu ein, frische Luft zu schnappen
und den Tag in vollen Zigen zu geniel3en.

Kommt vorbei, lasst euch verwdhnen und geniel3t eine Auszeit vom Alltag — wir freuen
uns auf euch!

Bewegung, Spald und Action — Der perfekte
Kindergeburtstag im FunSportZentrum!

Ein Geburtstag, den man so schnell nicht vergisst! Wer an seinem Ehrentag nicht nur
feiern, sondern auch klettern, spielen und toben mdchte, ist im FunSportZentrum
genau richtig. Hier gibt es alles, was das sportbegeisterte Geburtstagskind und seine
Freunde brauchen — spannende Herausforderungen, jede Menge Platz zum Austoben
und naturlich eine Extraportion Spaf3!

Zwei Geburtstagspakete stehen zur Auswahl:

Fur kleine Gruppen (bis zu 7 Kinder):

o Kletterbetreuung
o 1 Squash-Court fur Squash oder Tischtennis
o 1 Badminton-Court

Far groBere Gruppen (ab 8 Kindern):

o Kletterbetreuung

o 1 Squash-Court fur Squash oder Tischtennis

o 1 kleiner Fun Court fur FuBBball oder Basketball
o 1 Badminton-Court

Egal, ob beim Klettern in luftigen Hohen, bei rasanten Ballwechseln oder beim
Teamspiel — hier kommt garantiert keine Langeweile auf. Also, Sportschuhe an und
los geht’s: Feiert euren Geburtstag aktiv, aufregend und voller Bewegung im
FunSportZentrum!

Mehr Infos und Buchung bei:

Petra Steis

07154/830812 (Mo-Fr von 08:30 bis 12:00 Uhr)
p.steis@sv-kornwestheim.de




Neu im FUN Trainer-Team

Felix

Wir freuen uns, dass Felix seit Oktober unser
Trainer-Team bereichert.

Felix hat seinen Schwerpunkt im klassischen
Krafttraining sowie im Athletiktraining und
verfligt Uber folgende Qualifikationen:

° Fitnesstrainer B-Lizenz
. Sportstudent

Felix ist fur euch zu folgenden Zeiten im Studio:

. Freitags 16:00 -20:00 Uhr
.

a )

Spezialstangen

Im FunSportZentrum legen wir groRen Wert auf hochwertiges Equipment und eine
vielfaltige Auswahl an Trainingstools. Ein besonderes Highlight fir dein Training sind
unsere Spezialstangen, die seit einiger Zeit fester Bestandteil unseres Angebots sind.

Doch welche Vorteile bieten sie dir, und wie kannst du sie optimal in dein Training
integrieren? Die Antworten darauf findest du im folgenden Bericht. Falls du noch
Fragen hast, stehen dir unsere Trainer jederzeit gerne zur Verfigung.

Rogue Camber Bar

Was ist eine Camber Bar?
Eine Camber Bar ist eine Spezialstange, die durch ihre gebogene Form ermdglicht, die
Hantel tiefer als eine herkdmmliche Langhantel abzusenken.

Was sind die Vorteile einer Camber Bar?

e GroRerer Bewegungsradius - Es wird eine bessere Vordehnung der Zielmuskulatur
erreicht bei gleichzeitiger Verbesserung der Mobilitat.

e \Verbesserung der Stabilitdt - Durch die spezielle Form der Camber Bar ist diese
instabiler als eine normale Langhantel. Dadurch werden die an der Bewegung
beteiligten Muskelgruppen mit groReren Stabilisationsanforderungen konfrontiert.

e GroRere Muskelaktivierung - Der groRere Bewegungsradius sorgt fur eine bessere
Aktivierung der beteiligten Muskelgruppen.

e Alternative bei Gelenksbeschwerden - Durch die neutrale Griffposition werden die
Handgelenke und Schultern bei korrekter Ausfihrung weniger stark belastet.

Welche Ubungen kénnen mit der Camber Bar durchgefiihrt werden?

Die Camber Bar eignet sich fur samtliche Varianten vom Bankdriicken, Schulterdriicken
und Formen des vorgebeugten Ruderns. Es kdnnen aber auch Ubungen fiir den Bizeps
und den Trizeps durchgefihrt werden.

Fur wen ist das Training mit der Camber Bar geeignet?

Alle Gesundheits- und Fitnesssportler kdnnen vom Training mit der Camber Bar
profitieren. Sei es, um neue Reize zu setzen, die Leistung im Bankdriicken zu verbessern
oder eine angenehmere Ubungsausfilhrung bei Einschrankungen im Bereich der
Schultern zu ermdglichen.

Lediglich das hohe Ausgangsgewicht von 25 kg kann fir einige bereits eine
Herausforderung darstellen.

Hip Thrust Elite Maschine von Glute Builder

Du mochtest deine GesdaBmuskulatur gezielt, effektiv und sicher trainieren?
Dann haben wir groRartige Neuigkeiten flr dich! Nach ausgiebigen Tests auf der
Fitnessmesse FIBO haben wir ein echtes Highlight flr unser Studio gesichert: die
Hip Thrust Elite Maschine von Glute Builder!

Was macht diese Maschine so besonders?

Im Gegensatz zu klassischen Hip Thrusts bietet die Maschine von Glute Builder eine
frei bewegliche Multipresse, die sowohl vertikale als auch horizontale Bewegungen
ermoglicht. Dadurch profitierst du von zahlreichen Vorteilen:

¢ Maximale Effektivitdt durch eine optimierte Bewegungsfiihrung
e Mehr Komfort & Sicherheit dank stabiler Polsterung und ergonomischem Design
e Optimale Benutzerfreundlichkeit dank verstellbarer Schulter- und Nackenpolster

Teste die neue Hip Thrust Elite Maschine und erlebe den Unterschied.
Unsere Trainer stehen dir gerne mit Tipps und Anleitungen zur Seite.

Eleiko Oppen Bar

Was ist eine Oppen Bar?

Die Eleiko Oppen Bar ist eine Spezialstange, die durch ihre offene Bauweise und dem
integrierten Hantelheber eine groRere Ubungsvielfalt und erhéhten Bedienkomfort
ermdoglicht.

Was sind die Vorteile der Oppen Bar?

o Offenes Design - Die Bauweise der Oppen Bar sorgt flir mehr Bewegungsfreiheit
und ein erleichtertes Ein- und Aussteigen.

e GroRe Ubungsvielfalt - Durch das spezielle Design ist die Oppen Bar sowohl fir
eine Vielzahl an Unterkdrper- und Oberkorperiibungen geeignet.

e Sicherheit im Training - Die Griffposition ermdglicht ein Heben naher am
Korperschwerpunkt. Dadurch wird die Belastung auf den unteren Ricken
reduziert.

Welche Ubungen kénnen mit der Oppen Bar durchgefuhrt werden?

Die Oppen Bar ist ein wahre Multifunktionsstange. Von samtliches Kreuzhebevarianten
Uber Ausfallschritte, bulgarische Kniebeugen und Step Ups kann eine groBe Auswahl
an Unterkdrpertibungen abgedeckt werden. Aber auch die Rumpfmuskulatur kann
mit Ubungen wie Farmes Carry, Rudern, Bank- und Schulterdriicken wirkungsvoll
trainiert werden.

Wer sollte mit der Oppen Bar trainieren?

Die Oppen Bar ist ein hervorragendes Trainingstool fiir alle Fitnesslevel. Einsteiger
kénnen durch die sichere und einfache Handhabung an Ubungen wie Kreuzheben
herangefiuihrt werden. Fortgeschrittene konnen lhre Vorteile aus der enormen
Ubungsvielfalt ziehen.

Die Stange hat ein Eigengewicht von 25 kg und ist deshalb auch unbeladen schwerer
als eine Standard-Langhantel.




Unser Betreuungskonzept

Unsere lizenzierten Trainer begleiten dich von Anfang an — mit Anamnese,
Gesundheits-Check und maligeschneidertem Trainingsplan.

Durch regelmalige Trainingskontrollen bleiben deine Fortschritte im Blick
und dein Training immer effektiv!

Dein Start im FunSportZentrum

1. Umfassende Anamnese inkl. Blutdruckmessung
2. Seca-Korperanalyse zur Erfassung gesundheitsrelevanter Parameter
3. Zielbestimmung und Trainingsplanerstellung

Ubergang in unser FUN Betreuungskonzept

1. Durchflihrung des erstellten Trainingsprogramms und Bestimmung der
korrekten Geréateeinstellungen

Zusammenfassung des Trainingsprogramms und Klarung offener Fragen
Vereinbarung eines neuen Termins zur Trainingsplanerstellung
Eigenstandiges Training in unserem Wohlfuhlstudio

Kontrolltermin nach 4-6 Wochen zur optimalen Qualitatssicherung
Erstellung eines neuen Trainingsprogramms nach maximal 3 Monaten

o0k wN

Unser AuBBenbereich offnet wieder!

Unser sehr gut ausgestatteter Outdoor Trainingsbereich lasst kaum Wiinsche offen

— so kannst du auch bei steigenden Temperaturen deine Fitness weiter optimieren.

Der angrenzende Container bietet ausreichend Platz flir eine grofe Auswahl an
Kleingeraten. Neben Langhantelstangen und Gewichtsscheiben findest du dort auch einen
Gewichtsschlitten, Schlingentrainer, Matten, Trainingsbander, Medizinbélle und viele weitere
Trainingstools. So kannst du dir dein eigenes Outdoor Workout zusammenstellen und unter
freien Himmel an deinen sportlichen Zielen arbeiten.

Du hast Lust mit einer motivierten Gruppe an der frischen Luft zu trainieren?
Dann probiere doch mal unsere Outdoor Kurse aus:

Dienstag: 18:00 und 19:00 Uhr bei Willi
Donnerstag: 19:10 Uhr bei Dominik

In der Gruppe lernst du die wichtigsten Bewegungsmuster kennen, stérkst deine Muskulatur
und trainierst deine Ausdauerféhigkeit. Wenn dir beim Training so allméhlich die Ideen
ausgehen und du auf der Suche nach neuen Reizen bist, dann sind unsere Outdoor Kurse
genau das richtige fir dich!

Und auch unsere anderen Kursteilnehmer kénnen sich bei gutem Wetter darauf freuen, dass
unsere Kurse nach drauf3en verlegt werden. So kdnnt ihr auch beim RuckenFit, Stretching
oder Step in den Genuss der ersten warmen Frihlingstage kommen.

Der FUN Friends Day

Im FunSportZentrum wird FREUNDSCHAFT grofigeschrieben! Also schnapp dir deine
Freunde und kommt zum gemeinsamen Training ins FUN, kostenlos und
unverbindlich!

Immer am ersten Dienstag im Monat konnt ihr eure Freunde mit zum Training ins SVK
FunSportZentrum bringen. Gemeinsam konnt ihr unseren gesamten Studiobereich nutzen,
euch auspowern und den Spall am gemeinsamen Training auf allen Trainingsebenen
erleben! Schliellen deine Freunde nach dem Training einen Vertrag ab, schenken wir

dir einen ganzen Monat Gratistraining — und auch deine Freunde dirfen bis zum
Ablauf des laufenden Trainingsmonats kostenlos bei uns trainieren.

Du willst mehr? Du bekommst mehr! Denn bei uns gilt: Je mehr Freunde du wirbst,
F "N\ | Ay JEDEN : e . :

y, L v > 1.DIENSTAG desto mehr Gratismonate schenken wir dir! Eine Anmeldung fur euer gemeinsames

n N B " Training ist nicht notwendig. Kommt einfach zu unserem nachsten “Friends Day” vorbei und
% . ' IM MONAT meldet euch bei unseren netten Mitarbeiter:innen am Empfang!

» Findet der “Friends Day” wéhrend einer Studio-Aktion statt, erhéltst du eine Werbepramie
von 10 € auf deinen Vertrag gutgeschrieben und deine Freunde dirfen sich Gber die
aktuellen Aktionskonditionen freuen.

BRING A FRIENDY

Wir freuen uns, dich und deine Freunde zum néchsten Friends Day im FunSportZentrum
begrifien zu durfen!
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FUN - Kursbetrieb

. . )

Neu im Kursbetrieb
Wir begruf3en Valerie Steinhauf3er als neue Kursleiterin
Hallo liebe FunSportZentrum- und Vereinsmitglieder,
ich bin Valerie Steinhauser, 31 Jahre alt und darf seit N
Marz jeweils montags im FunSportZentrum mit Euch rf;_‘. x
sporteln. Seit meiner Ausbildung zur Sport- und -y
Gymnastiklehrerin bin ich nebenberuflich mit viel Freude
und Leidenschaft im Group-Fitnessbereich tétig.
Neben Step und Dance Aerobic unterrichte ich auch sehr gerne
Kraftigungskurse oder Jumping. Nach der Ausbildung habe ich Lehramt
studiert und arbeitet seit September an einer Grundschule in Stuttgart.
Ich freue mich auf viele gemeinsame Kursstunden mit schéner Musik und
viel guter Laune!

. J

Der FUN-Kursbetrieb startet mit viel Energie ins
Frahjahr 2025

Jede Woche bieten das FunSportZentrum 48 Kurse im Plan, geleitet von ausgebildeten
und erfahrenen Kursleitern. Gerne beraten unsere Trainer interessierte Neueinsteiger
Uber das Kursangebot.

Fur Kursteilnehmer bieten wir diese Teilnahmemdglichkeiten:

° Einzeleintritt zum ,,Schnuppern*
° 15er Kurskarten
o Vollmitgliedschaft im FunSportZentrum

Unsere Kurse werden durch ein Reservierungssystem betreut, welches Uber die
FunSportZentrum App gebucht werden kann. Auch ist eine telefonische Anmeldung zu
den Kursen mdglich, ebenso Uber unsere Internetseite.

Neu im Kursplan

Functional Step

Functional Step ist ein musikbasiertes Workout, das dynamische Aerobicschritte
und funktionelle Bewegungen kombiniert und mithilfe des Step aufgebaut wird:
Dieses hochintensive und gelenkschonende Training verbindet die Freude an
der Bewegung mit der positiven Wirkung einer verbesserten Koordination,
Korperhaltung und Kalorienverbrennung.

Workout of the day (WOD)

Dich erwarten unterschiedliche Workouts die sich vor allen durch ihre Intensitat
und ihre Abwechslung auszeichnen. Dieses (hoch-)intensive Training deckt

alle Aspekte der Fitness einschlieBlich Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination ab.
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Kursplan ab 01.03.2025
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Neue Langhantelsets in den Power-Mix-Kursen
Power Mix - Kraft und Ausdauer im Gruppenkurs

Ein funktionelles Training fur den ganzen Kérper - dynamisch und athletisch fir alle,
die sichtbare Resultate sehen und spuren wollen. Toning- und Ausdauerintervalle
kennzeichnen dieses Workout. Mit kraftvollen Bewegungen erhdéhen wir die
Grundkraft, verbessern die cardio-vaskularen Funktionen und verbrennen Kalorien.
Unterstlitzt wird das Training durch Langhantel, Kurzhantel, Widerstandsgerate
und mitreiende Musik sowie klaren Anweisungen der Trainerinnen. Den zweiten
Pfeiler bilden Balance-, Flexibilitdts- und Mobilitatsiibungen. Dieser Kurs ist fur
jedermann geeignet, wer ein sportlich intensives Gruppentraining sucht.

Ganz neu sind die Langhantelsets von ,Hot Iron“.

Das muss man einfach ausprobieren!

Power-Mix-Kurse:

e Montags, 19:30 Uhr
e Dienstags, 18:00 Uhr
e Freitags, 17:00 Uhr

Eine Reservierung ist fur alle Kurse erforderlich. Dies geht bevorzugt tiber unsere App bzw. unsere Website. Alternativ auch telefonisch unter 07154/83 08 15.



Nachbericht Yogatag

In nahezu mystischer Atmosphéare konnten viele interessierte Teilnehmer an
diesem besonderen Tag in die Welt der Meditation und des Yoga eintauchen und
vier groRartige Workshops besuchen:

Petra Schweizer, Kursleiterin Yoga, fuhrte die zahlreichen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in die Welt des Yoga, als eine ganzheitliche Praxis, die Korper, Geist
und Seele miteinander zu verbinden. Durch kérperliche Ubungen, Atemtechniken
und Meditation fordert Yoga Flexibilitat, Kraft und innere Ruhe. RegelméaRiges Yoga
unterstitzt die korperliche Gesundheit und foérdert eine tiefere Achtsamkeit und
Balance im Alltag.

Bjorn Dautel, Kursleiter Meditation, bot eine schone Mischung aus Theorie und
Praxis in einfihrende Meditationstechniken und Atemibungen. Meditation ist
eine wirkungsvolle Methode, um Stress im Alltag abzubauen. Sie hilft, den Geist
zu beruhigen und die Achtsamkeit auf den Moment zu lenken, wodurch sich
Anspannungen lésen kénnen.

Juliane Mangold, Entspannungstherapeutin und Expertin fir Achtsamkeit, lies die
Teilnehmer in ihrem Workshop in die Welt der Beobachtung fiir Kérper und Geist
eintauchen, begleitete dies mit den Klangen ihrer Handpan. Ein gesundes Leben
basiert auf diesen vier Pfeilern: Entspannung, Bewegung, Ernahrung, Erfullung/
Sinn.

Zu Beginn und in den Pausen wurde Krautertee und Energiekekse gereicht.
Fur alle Teilnehmer war es eine wunderbare Auszeit vom Alltag und ein Ankommen
bei sich selbst.

Auch dieses Jahr wird am 13. Dezember wieder ein Yoga-Meditationstag
stattfinden.

Ein besonderer Abend im FunSportZentrum mit dem
Meditationslehrer Yogi Vidyananda
am 22. September 2025

Yogi Vidyananda lebte 15 Jahre im Ashram (geistiges Schulungszentrum)
seines Lehrers und meditiert seit 1994 taglich. Nach langjahrigen Tatigkeiten
als Polizeibeamter bei der Antiterroreinheit GSG 9, Personenschutzer,
Sportphysiotherapeut und Dozent fur verschiedenste Institutionen, zog er sich
Anfang 2017 weitgehend aus dem weltlichen Trubel in ein Meditationszentrum
zurlck, um nun das Leben eines Yogis zu fihren und sich tief dem Thema
Meditation zu widmen.

Yogi Viyananda wird an diesem Abend — 22. September 2025 — einen
hochinteressanten Einblick in das Thema ,,Atmung“ geben.

Atmung — Ein Weg zur Selbstheilung

Die Atmung ist nicht nur das Lebenselixier des Menschen, sondern auch eine sehr
gute Moglichkeit Beschwerden durch Atemibungen zu begegnen. In diesem
Vortrag sollen verschiedenste Atemtechniken mit und ohne kérperliche Ubungen
in Theorie und ein wenig Praxis erlebt werden, die unsere Selbstheilungskrafte
anregen und unsere Beschwerden einddmmen konnen.

Termin vormerken:

e 22. September 2025

Beginn 18:30 Uhr
Badmintonhalle, FunSportZentrum
kostenfrei

ohne Anmeldung

FUN-Workshop fit und gesund

Wir setzen die erfolgreiche Reihe der Erndhrungs-Workshop fort mit dem Thema:
»Die besten Lebensmittel fur die Gehirngesundheit*.

Was erwartet Sie in diesem Workshop?

. Was beeinflusst unsere Gehirngesundheit?

. Wie kdnnen wir unsere Gehirngesundheit férdern?
. Welches sind die besten Lebensmittel?

. Rezepte und Tipps flir den Alltag

Lassen Sie sich Uberraschen von den interessanten Inhalten dieses Workshops und
melden sich schnell an, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Termin: Donnerstag, den 05.06.2025 von 18:00 — 20:30 Uhr
Kosten: 42,90 € inklusive Lebensmittel und Rezept-Handout

Anmelden kénnt ihr euch

e per E-Mail: d.dautel@sv-kornwestheim.de oder

e am Empfang des FunSportZentrums, Bogenstralde 35,
Kornwestheim oder

e mit Anmeldeformular in den Sportgruppen von Dagmar Dautel

(Die Anmeldung ist verbindlich!)

WORKSHOP
am

05.06.25

FUN Vortragsreihe fit und gesund

Termin: 10. April 2025

Der Darm ist unsere groBte Kontaktflache zur AuBenwelt. Alles, was wir zu uns
nehmen, ob flissig oder fest, ob gesundheitsférdernd oder gar giftig, gelangt
Uber die Mundhohle und die Speiserdhre in den Magen und schlief3lich in den
Darm. Rund 40 Tonnen Nahrung und etwa 60.000 Liter Flussigkeit muss das
Verdauungssystem im Laufe eines Menschenlebens verarbeiten.

Vorrangig im Dickdarm sorgen viele Billionen unterschiedlicher Mikroorganismen
dafur, dass die lebensnotwendigen Nahr- und Vitalstoffe im Kérper ankommen.
Zusammen bilden diese Darmbakterien die Darmflora.

Der Darm ist das Zentrum fur die Gesundheit.

o Wie kann man die Darmgesundheit verbessern?
. Wie bringt man den Darm wieder in Ordnung?
. Was tut dem Darm richtig gut?

VORTRAG
am
10.04.25
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FUN
EVENTS 2025

:3 Uhr

SV Salaménc;/er Kornwestheim

- WEINFESTIVAL ¢

a N )
APRIL APRIL MAI
Gesundheitsvortrag Spendentriathlon Fitnessdinner
\ J \_ J
( ) ( )
JUNI JULI AUGUST
FUN Workshop SVK Weinfest Fitnessfrihstuck
\_ /. J
( ) ( )
SEPTEMBER OKTOBER OKTOBER
Yoga Vortrag Tag dgl'(‘t?)f;g':;g:ur | Gesundheitsvortrag
\ J \_ J
4 N )
DEZEMBER
NOVEMBER NOVEMBER FUN Adventskalender |
FUN Saunaabend Black Week .
5 )L Meditationsworkshop )

Dieser Terminkalender ist vorlaufig und kann sich ggf. noch éndern.
Alle Infos und genauen Daten finden Sie zeitnah auf unserer Webseite unter www.funsportzentrum.de
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Wir suchen dich! Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
Der SV Salamander Kornwestheim 1894 e.V. und das im Sport (m/w/d) fir 2025/26

FunSportZentrum suchen Unterstutzung.
Deshalb bieten wir aktuell folgende Jobs an:

Deine Aufgaben im Hauptverein:

e Sportliche Betreuung von Kindern &
Jugendlichen (z.B. Kindergeburtstage)

e Unterstlitzung der Geschaftsstelle

e Unterstiitzung der Marketingabteilung

¢ Mithilfe bei Vereinsveranstaltungen
Dualer Student Bachelor of Arts (DHfPG) o Aufgaben im Bereich Wartung & Pflege des

~Sportokonomie" (m/w/d) im SVK FunSportZentrum Sportvereinszentrums

Genaue Beschreibungen der Jobangebote, sowie alle
Infos zur Bewerbung findest Du unter
www.funsportzentrum.de/fun-kornwestheim-jobs

Deine Aufgaben in der Schule:
e Betreuung von Schulklassen im Bereich Sport
e Betreuung von Schiler*innen im Mittagsband
e Planung und Leitung von AG’s
e Unterstlitzung der Lehrkrafte im Unterricht N .
. . Berufsorientierung in

¢ Organisation von Veranstaltungen & Projekten Einsatzstelle

im Bereich ,Kooperation Schule und Verein® gstenlose Mitgliedschaft im

Deine Aufgaben:

e Fitness- & Gesundheitsstudio sowie Kurse- &
Group-Fitness

e Tatigkeiten im Marketing & der Gestaltung

e Unterstlitzung im Bereich der
Kundenbetreuung

e Eigenstandige Verwaltungstatigkeiten

Deine Vorteile:
Maoglichkeit zur

o FUN & Verein
. Be.ztreuu-ng des anlltatsmanagements Allgemeine Informationen: e Ausbildung zum Ubungsleiter
e Mitarbeit im Bereich ,,Events” u.v.m. Beginn: am 15.08. jeden Jahres C (anerkannt durch WLSB)

Dauer: 12 Monate
Arbeitszeit: 38,5h/Woche
Voraussetzung: Fihrerschein Klasse B

Dein Profil:
e Teamfahigkeit, Einfihlungsvermogen,
Kontaktfreude und sehr gute Umgangsformen Das bieten wir:

sind fir dich selbstverstandlich e Die Studiengebiihren R ;
 Hohe Sportaffinitat, insbesondere im werden zu 100% Von uns Bundesfreiwilligendienst (BfD)

Fitness- & Gesundheitstraining " m/w/d) fur 2025/26
e Interesse an Fotografie & Grafikdesign ubernommen ( / / ) /
e 25 Tage Urlaub und '

e Die Motivation Projekte mitzugestalten und

eigenverantwortlich anzuleiten eine angemessene Deine Aufgaben im Hauptverein (70%0):
e Lust auf Mitarbeit in einem jungen Ausbildungsvergtitung e Sportliche Betreuung von Kindern &

dynamischen Team und an der direkten e Fortbildungsmdglichkeiten Jugendlichen (z.B. Kindergeburtstage)

Umsetzung der Studieninhalte in der Praxis e JobRad « Unterstiitzung der Geschftsstelle

e Unterstiitzung der Marketingabteilung
Mithilfe bei Vereinsveranstaltungen

¢ Aufgaben im Bereich Wartung & Pflege des
Sportvereinszentrums

Dualer Student Bachelor of Arts (DHfPG) Einblicke in verschiedene Tatigkeitsfelder

~Sportokonomie®(m/w/d) beim SVK (z.B. Fitnessstudio, etc.)

Deine Aufgaben in der Schule (30%0):

¢ Individueller Einsatz in gewtinschter Abteilung
(z.B. FuBball, etc.)

e Unterstiitzung im Kinder- und Jugendtraining Deine Vorteile:

e Weitere Aufgaben abhangig von bevorzugter ° M(‘jglichk_eit zur .
Abteilung Berufsorientierung in

Einsatzstelle
e Kostenlose Mitgliedschaft im

Folgende Stellen bietet der SVK im Jahr 2025/2026 an:

H“l

Deine Aufgaben: ==

e Eigenstandige Verwaltungstatigkeiten in der \
Geschéftsstelle des Vereins

e Unterstlitzung im Bereich der
Mitgliederbetreuung ==

« Offentlichkeitsarbeit & Social Media beim SVK X! ==

e Enge Zusammenarbeit mit den Abteilungen N\ :

I

L]

A

Allgemeine Informationen:

im Verein Beginn: am 01.09. jeden Jahres . ’I:UNb%dVerein Ub leit
e Mitarbeit bei der Planung und Durchfiihrung Dauer: 12 Monate Cus ! ukng Ztuén huvr\],?_ségl o
Arbeitszeit: 38,5h/Woche (anerkannt durc )

von vereinseigenen Events
e Schriftliche und telefonische Korrespondenz
e Unterstltzung in der Sportpraxis mdglich

Voraussetzung: Fuhrerschein Klasse B

Ubungsleiter:in Rehasport
Dein Profil: ..
e Du hast ein groRes Interesse an (m/W/d) - MInIJOb

administrativen Tatigkeiten im Vereinsbiiro Das bieten wir:

o Teamfahigkeit, Kontaktfreude, Sportaffinitit e Die Studiengebiihren Deine Aufgaben: Das bieten wir:
und sehr gute Umgangsformen sind fiir dich werden zu 100% von uns e Leitung von Rehasport-Gruppen, akut * Eine Anstellung auf
selbstverstandlich iibernommen suchen wir fiir Dienstagabend Ubungsleiterbasis oder

e Du bist motiviert eigene Projekte « 25 Tage Urlaub und e Betreuung und Anleitung der M_muongsm _ o
mitzugestalten und eigenverantwortlich in der _ : 5 e Die Mdglichkeit zukunftig

X _ eine anaemessene Teilnehmenden wahrend der i )

Vereinsverwaltung zu arbeiten _ 9 ) Ubunaseinheiten weitere eigene Rehasportkurse

e Lust auf Mitarbeit in einem jungen Ausbildungsvergltung ng } zu tibernehmen
dynamischen Team und an der direkten e Fortbildungsméglichkeiten * Motivierung und Forderung der o Angemessene Vergiitung
Umsetzung der Studieninhalte in der Praxis e Job Rad Teilnehmenden zur Verbesserung ihrer e Ein motiviertes und

korperlichen Fitness und Lebensqualitat unterstiitzendes Team

e Aushelfen als Springer*in anderen Kursen e Eine verantwortungsvolle und
abwechslungsreiche Tatigkeit
Das bringst du mit:
o Ubungsleiter B-Lizenz Rehasport im Bereich Ansprechpartnerin:
Orthopadie (Lizenzen in weiteren Bereichen  Cjara Wolfangel

von Vorteil) Verwaltung Rehasport
e Einfuhlungsvermdgen und Freude am Bogenstralle 35
Umgang mit Menschen 70806 Kornwestheim
e Zuverlassigkeit und c.wolfangel@sv-kornwestheim.de

Verantwortungsbewusstsein 07154/8308-30

e Teamfahigkeit und Kommunikationsstéarke
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Service
Blutdruckmessung
Blutzuckermessung
Korperfettbestimmung
Kompressionsstrumpfe

Ludwig-Herr-Stral3e 60

i 5 Euro Gutschein ab 25 Euro Einkaufswert*
i Bitte ausschneiden und bei Ihrem Einkauf an der Kasse vorlegen. |

Telefon 07154 / 8 16 16-0
www.park-apotheke-kornwestheim.de
SVK-Mitglieder erhalten bei Vorlage des Mitgliedausweises 5% Rabatt - Gilt nicht auf Angebote, Rezeptgebiihr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

Homoopathie

Naturliche atherische Ole
Kundenkarte

Botendienst
Reiseapotheke

*Gilt nicht flir Angebote, Rezeptgebiihr & rezeptpflichtige Arzneimittel!

Apotheke

Hanne Mdgle-Horn

70806 Kornwestheim
Fax 07154 / 8 16 16-12

E-Mail: Ihre-parkapotheke@gmx.de

Verleih
Medela-Milchpumpen
Babywaagen

Pari-Boy
Besonderheiten
Caudalie

La mer

Sie haben Fragen zum SVK?
Dann rufen Sie an, wir beraten Sie gerne!

Breitensport

Abteilungsleiterin
Dagmar Dautel 07154/ 155 67 00
(Mo 14:30 - 16:00 Uhr)
Gymnastikangebote in Sporthallen

E-Mail: d.dautel@sv-kornwestheim.de

Assistenz der Geschéftsleitung &
Geschéftsstellenleiterin

Romina Holzwarth 07154/8308-19
E-Mail:
r.holzwarth@sv-kornwestheim.de

Verwaltung & Rehasport im Verein
Denise David-Reinbold 07154/8308-30
E-Mail:
d.david-reinbold@sv-kornwestheim.de

Anlagenleitung FunSportZentrum
Willi Kraus 07154/8308-18
E-Mail: info@funsportzentrum.de

Seniorenausfliige

Anmeldungen:

Petra Steis (Geschdéftsstelle)

Mo + Do 8-11 Uhr 07154 /83 08 12
Denise David-Reinbold

Ute Wiegand

Susanne Bengsch

E-Mail:
svksenioren@sv-kornwestheim.de
Mo - Do 9 - 12 Uhr 07154 / 83 08 30

Abteilungsleiter

Oktay Demircan 0172/276 76 32
E-Mail: aikido@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter
Jochen Grandy 0176 /57 79 27 42
E-Mail: badminton@sv-kornwestheim.de

Behindertensport
Ansprechpartner
Inge & Dieter Stéckle 07144/ 53 52
- Schwimmen
- Wassergymnastik
E-Mail:

behindertensport@sv-kornwestheim.de

Ansprechpartner

Michael Klag
E-Mail: darts@sv-kornwestheim.de

Football / Cheerleader

Abteilungsleiter
Andreas Geibel
E-Mail: cougars@sv-kornwestheim.de

Cheerleader

Raphaela Reimann & Sarah Randi
01578/2 28 75 00

E-Mail: cheerleading@sv-kornwestheim.de

FuBball

Abteilungsleitung
Uwe Silzle 0170/557 96 78
E-Mail: fussball@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiter aktive Herren
Maximilian Frenken
E-Mail: fussball@sv-kornwestheim.de

Jugendleiter
Dennis Janzen
E-Mail: fussball-jugend@sv-kornwestheim.de

Abteilungsleiterin FrauenfuBball
Silke Schoninger 0157 /39 05 53 32
E-Mail: fussball@sv-kornwestheim.de

Das Einrichtungshaus mit eigener Schreinerei
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Handball

Abteilungsleiter

Andreas Post/

E-Mail:
handball@sv-kornwestheim.de

Jugend
E-Mail:
handball-jugend@sv-kornwestheim.de

Maénner 3. Liga
E-Mail:
handball-m1@sv-kornwestheim.de

Méanner 2/3/4/AH
E-Mail:
handball-maenner@sv-kornwestheim.de

Frauen
E-Mail:
handball-frauen@sv-kornwestheim.de

Karate / Shotokan

Abteilungsleiterin

Ute Dillerup 07141 /4 32 30

E-Mail: karate@sv-kornwestheim.de

Leichtathletik

Abteilungsleiter

Joachim Meister

E-Mail: leichtathletik@sv-kornwestheim.de
Sportabzeichengruppe

Uwe Bodmer 07154/ 17 88 35
E-Mail: sportabzeichen@sv-kornwestheim.de

Parkour

ab 16 Jahren
Ansprechpartner Aaron Bosch
E-Mail: info@sv-kornwestheim.de

gsleitern oder im Inte

yo

Schwimmen

Abteilungsleiterin
Heike Hartenberger
E-Mail: s.hartenberger@sv-kornwestheim.de

Trainingskoordination

Stv. Abteilungsleiter

Artur Wolter 07154 /2 39 42
E-Mail: a.wolter@sv-kornwestheim.de

Nachwuchsschwimmen

Christine Martin

E-Mail: schwimmen@sv-kornwestheim.de
E-Mail: c.martin@sv-kornwestheim.de

Sportschwimmen
Silvia Capalija 0176/ 707 68 207
E-Mail: s.capalija@sv-kornwestheim.de

Masters
Dirk Kalka 0178 /685 78 50
E-Mail: d.kalka@sv-kornwestheim.de

Freiwasser, Wasserball
Christian Hahn 07141/ 6 85 78 50
E-Mail: c.hahn@sv-kornwestheim.de

Springen
Torsten Rehhahn 07154 / 80 88 98
E-Mail: t.rehhahn@sv-kornwestheim.de

Aqua-Fitness

Sibylle Dehnen

E-Mail: aquafit@sv-kornwestheim.de
Ansprechpartner Schwimmausbildung
und Anfénger bis 12 Jahre

Kindersportschule 07154 / 202-8383

www.kornwestheim.de/start/
kultur_+sport+und+freizeit/program-
muebersicht.html

Abteilungsleiter

Stefan Rattler 07154 /2 80 22

Impressum

rnet unter www.sv-kornwestheim.de

lhre Ansprechpartnerin:
Romina Holzwarth

Assistentin der Geschaftsfuhrung &
Geschaftsstellenleiterin

Telefon: 07154 - 8308 - 19

E-Mail:
r.holzwarth@sv-kornwestheim.de

lhre Ansprechpartnerin:
Denise David-Reinbold
Verwaltung

Telefon: 07154 - 8308 - 30

E-Mail:
d.david-reinbold@sv-kornwestheim.de

Abteilungen

Tennis

Abteilungsleiter

Michael Kampf +49 170 61 80 900
E-Mail: tennis@sv-kornwestheim.de
Jugendleitung

Elke Schéfer 0163/905 15 23
E-Mail: tennis-jugend@sv-kornwestheim.de

Tischtennis

Abteilungsleiter
Mirko Hubner
E-Mail: tischtennis@sv-kornwestheim.de

Technischer Leiter
E-Mail: tischtennis@sv-kornwestheim.de

Schiler/Jugend/Anféanger
Laslo Turzo 0152 /08 82 83 57

Turnen

Abteilungsleiter
Stefan Kenzler 0172/8070 115
E-Mail: turnen@sv-kornwestheim.de

Volleyball

Abteilungsleiter
Carl Schulze 0170/ 524 98 33
E-Mail: volleyball@sv-kornwestheim.de

Kindersportschule

Mitglieder des SVK im Alter von 2 bis 12
Jahren kénnen am Programm der Kinder-
sportschule kostenlos teilnehmen.

Infos unter: Tel.: 07154 / 202-8383
kindersportschule@kornwestheim.de
www.kornwestheim.de

oder in der SVK-Geschéftsstelle, Bogen-
str. 35, Telefon 07154 / 83 08-19

Herausgeber: Sportverein Salamander Kornwestheim 1894 elV.,
BogenstraBe 35, 70806 Kornwestheim

Verantwortlich i. S. d. P.. Thomas Eeg

* 1 Anzeigen: Telefon 07154/830811, Fax 07154/830814

" E-Mailinfo@sv-kornwestheim.de

Druck: Ungeheuer & Ulmer, Auflage: 15.000
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